SUNUS

Turkiye'nin kuzeyinde yer alan Yesilirmak Havzasi, Odundisi Orman Uriinleri konusunda oldukca
zengin bir potansiyele sahip bulunmaktadir. Odun Disi Orman Uriinleri (ODOU), orman ici ve acikliklardan
elde edilen bitkisel ve hayvansal Griinler yaninda, orman kaynagindan elde edilen fonksiyonel (eko turizm,
rekreasyon, su Uretimi, hava Uretimi, bilimsel faydalanma ve erozyon) yararlanmalari da icermektedir. ODOU
genel olarak orman arazilerinden elde edilen tali Giriinler olarak kullaniimaktadir. ODOU kapsaminda ormandaki
biyolojik kaynaklar olarak sayilabilecek agac, agacgik, cali ve otsu tirler ile yaglar, meyve, tohum, gicek, yaprak,
kabuk, kok, strglin, sogan, yumru ve rizomlar ile mantarlar en yaygin triinlerdir. Bunlarin kullanimi insanlik
tarihi kadar eskidir. Bolgemiz bu zengin bitki ortiisi ile ge¢mis yuzyillarda dogadan topladiklar bitkilerle
Olimsiuizligin ilacini bulmaya calisan Lokman Hekim efsanesine, 700 yil 6nce Miicerrebname adli eserinde
bitkilerden hazirladigi karisimlarla sifa macunlarinin tariflerine yer veren inlii hekim ve cerrah Sabuncuoglu
Serefeddin’e de ev sahipligi yapmistir.

Son yillarda tlkemizde de ekonomik olarak deger kazanmaya baslayan odun disi orman urinleri
(kusburnu, bogurtlen, adacayi, kekik, defne, kantaron, mantar, kuskonmaz vb.), Birlesmis Milletler ve FAO
tarafindan da Kirsal Rekabet edebilirligin en 6nemli unsurlarindan birisi olarak goérilmekte ve 6zellikle
gelismekte olan ulkelerde milyonlarca insana gelir ve beslenme kaynagdi saglamaktadir. Su anda da, dogdal
saglk adina Amerika, Avrupa ve Japonya da oldugu gibi tim diinyada bu alana yogun bir ilgi s6z konusudur
ve bu nedenle bu triinlerin dogadan toplanmasi, islenmesi ve pazarlanmasi giin gectikce daha fazla tesvik
edilmektedir.

Yesilirmak Havzasi Kalkinma Birligi tarafindan “TR83 bdélgesinin kirsal alanlarinda yasayan kadin
ve genclere siirdirilebilir kalkinma kapsaminda basta odundisi orman uriinleri (ODOU) olmak (izere
bitkilerin taninmasi, toplanmasi, islenmesi, pazarlanmasi, tGriin sahalarinin gelistirilmesine yonelik egitimlerin
verilmesi, yasadiklari ¢cevre konusunda farkindalik saglanmasi, bu yolla orman Uriinlerinden aile biitcelerine
katki saglanmasi” amaci ile hazirlanan toplam biitcesi 87.781,75 TL olan “Yesilirmak Havzasinda Kirsal
Niifusun Odundisi Orman Uriinleri Farkindahg: (KORUP)” projesi 20 Mart 2012-20 Mart 2013 tarihlerinde
uygulanmistir.

Halen diinyada dis ticarette dneme sahip ODOU sayisi en az 150 olup, 93 milyar $’lik diinya pazar
payinda 196 iilke arasinda Cin 1,3 milyar $'lik ihracati ile basi cekmektedir. Ulkemizde ODOU yillarca tim
diinyada oldugu gibi tali Griin statlisiinde degerlendirilmis, ancak gliniimiizde hak ettigi degeri kazanmaya
baslamistir. Bugiin icin (lkemizde yaklasik olarak 249 milyon $’lik ODOU ihracati gerceklestiriimektedir.
Ustelik bu gelir net déviz girdisidir ve binlerce vasifsizinsanimiza is imkani saglanmaktadir. ODOU ihracatindan
elde edilen gelir, toplam orman Griinleri ihracat gelirinin %98'ini olusturmaktadir. Bizim flora zenginligimizin
onda birine sahip ispanya, Portekiz gibi bazi Avrupa Ulkelerinin bu baglamda yillik girdileri 20-25 Milyar $'
bulmaktadir. Turkiye bu Grtinlerin ihracatinda 21. sirayi almaktadir.

Tiim Tiirkiye'de oldugu gibi TR83 Bélgesinde de her tiirlii ODOU'nin siirdiriilebilir bir cevre politikasi
ile ekolojik dengeyi bozmadan bilimsel esaslara gore toplanmasi, kilttriiniin yapilmasi, mimkiin oldugu
kadar yetistigi bolgede katma degerleri artirilarak isleme ve pazarlama olanaklarinin artirilmasi, bu Grinlerin
korunmasi ve degerlendirilmesi icin etkin bir izleme politikasinin belirlenmesi ve uygulamaya gecirilmesi
gerekmektedir.

Bu cercevede Yesilirmak Havzasinda Kirsal Niifusun Odundisi Orman Uriinlerinin Farkindahgini
saglamak icin Amasya Orman Boélge Mudirligu ortakhginda, KOSGEB istiraki ile uygulamaya koydugumuz
proje cercevesinde hazirladigimiz bu kitapta Yesilirmak Havzasinda Projenin uygulandidi pilot bolgelerdeki
odun disi orman Uriinlerinin elde edildigi bitkilerden proje ekibince gliniimiizde ekonomik degere sahip
gorulen ve kitaba girmesi uygun bulunan urlnlerin tanitimi ve proje faaliyetlerine yer verilmis, bu Grtinlerin
tanitimi ile Glke ekonomisine katki saglanmasi amaclanmistir.

Basta Sayin Valilerimiz ve Meclis Uyelerimiz olmak {izere projede emegi gecen herkese tesekkiir
ediyorum.
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Yesilirmak Havzasi Kalkinma Birligi (YHKB)

Diinyadaki kiresellesme siireci, yasanan teknolojik gelismeler ve yeni liretim sirecleri, yerel ve bolgesel eko-
nomilerinde kiiresel ekonomide birer aktor olarak yer almasini saglamistir. Bu siirecte, yerel dinamiklerin eko-
nomik kalkinma suirecindeki 6nemi artmis, yerel/bdlgesel ekonomilerin kiiresel rekabet icerisinde gelistirdigi
strateji ve politikalar ulusal kalkinma acisindan da belirleyici olmaya baslamistir.

Bolgelerin sahip oldugu gelisme dinamikleri cercevesinde ekonomik ve sosyal kalkinmasini saglayabilmesi,
yerel kalkinma icin ayrilan kaynaklarin etkin sekilde kullanilabilmesi, bélgelerdeki kurumsal kapasiteyle yakin
bir iliski icindedir.

90'li yillarin ikinci yarisinda surdirilebilir kalkinma ilkeleri cercevesinde bolgesel kalkinmanin saglanmasi,
kiltar ve tabiat varliklarinin korunup gelecek nesillere aktarilabilmesi icin cesitli kuruluslarin bir merkezden
koordine edilerek sorunlarin ¢6ziimlenebilmesi, bélgede ortak proje yiirtitiilmesini zorunlu hale gelmis ve “Ye-
silirmak Havza Gelisim Projesi (YHGP)” ortaya ¢cikmistir. Projenin tek bir merkezden koordine edilmesi amaciyla,
havzada yer alan Amasya, Corum, Samsun ve Tokat il Ozel idareleri'nin katimi ile 1997 yilinda Yesilirmak Havza-
si Kalkinma Birligi (YHKB) kurulmustur. Birlik 5355 sayili MiB Kanunu'nun ilgili maddelerine gére tesekkiil etmis,
tlizel kisiligi haiz bir kamu kurulusudur. Birlik merkezi Amasya olup, Baskani Amasya Valisi‘dir. Birlik Meclisi'nde
Amasya, Corum, Samsun ve Tokat il Valileri ve her ilin il Genel Meclisi (iyelerinden 2 ser temsilci yer almaktadir.
Birlik tiztiglindeki hiikiimler dogrultusunda is ve islemleri yiritilen YHKB'nin, Amasya Merkez ofisine ilaveten
her ilde birer il Proje ofisi bulunmaktadir.

YHKB’nin temel amaci; bélgenin sosyal, kiltiirel ve ekonomik kalkinmasi icin dnemli ortak unsur olan Yegilir-
mak ve kollarinda olusan kirliligi ve nedenlerini 6nlemek icin gerekli tedbirleri almak, bolgede mevcut erozyo-
nu giderici calismalari yapmak, akis rejimini diizenlemek, Yesilirmak Havzasi'nda bulunan yerlesim birimlerinin
sosyal, kiltirel ve ekonomik kalkinmalarina yonelik her tiirli calismalari yapmak, yaptirmak ve bu amagla ilgili
kamu ve 6zel kurum ve kuruluslari ile isbirligi yapmaktir.

YHKB'nin gorev ve yetkileri ise:

- Birlik calisma alani icinde, Giye mahalli idarelerin bolgesel 6lcekte teker teker kendi imkanlarini asan ve asa-
gida sayilan hizmetler ile yetkili organlarinca ayrintili olarak tanimlanan hizmetleri yerine getirir:

a-  Yesilirmak ve kollarinin kirlenmesini ve kirlenmeye yol acan unsurlari dnleyici 6nlemler almak,
b-  Gorev alaniiginde tarihi ve dogdal cevreyi, su kaynaklarini, orman varligini korumak ve gelistirmek,
c- Hava, su ve toprak kirliligini dnlemek ve bunlar olusturan sebepleri ortadan kaldirmak,

d- Yesilirmak kiyisi ve havzasinda bulunan diger dogal kaynaklari ve degerleri koruyucu tedbirleri almak,
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e- Yesilirmak ve havzasinda erozyon ve her tiirlii toprak kaybini dnlemek, ekonomik amacl agaclandirma ve
mera islahi yapmak,

f-  Yesilirmak ve havzasinda ve barajlarinda, iktisadi kalkinmayi, haberlesme, ulasim, egitim ve iskan, turizm,
kiltdr sartlarini iyilestirici her tiirli genel ve 6zel projeler yaptirmak ve uygulamak, uygulatmak,

g-  Yesilirmak Havzasindaki her tiirli kiiltlir ve tabiat varhigiyla ilgili koruma, gelistirme, altyapi, Ustyapi ve
restorasyon, turizm ve tanitim vb. projeleri yapmak, yaptirmak, uygulamak, uygulatmak.

Birlik Kalkinma Ajanslari kurulumu éncesinde Katilim Oncesi Mali Yardimlar cercevesinde 2002 yilinda DPT ve
AB uzmanlariile birlikte Bolgede ilk GZFT analizlerini gerceklestirmis ve DPT tarafindan hazirlatilan Yesilirmak
Havza Gelisim Projesi Bolgesel Gelisme Ana Plani'nin alt yapisini olusturmustur. DPT'nin faydalanici olarak yer
aldig1 AB Destekli SKE Diizey 2 Bélgeleri Kalkinma Programi’'nin TR 83 Bolgesi'nde uygulayici kurum olarak yer
almistir. 2004 yilindan itibaren Program Uygulama Birimini olusturarak AB Destekli SKE Diizey 2 Bélgeleri Kal-
kinma Programi icin muhtemel basvuru sahiplerine proje hazirlama egitimi vermis, MFiB ile sézlesmesi yapi-
lan 194 projenin (toplam biitcesi 33.000.000 €) uygulama, izleme ve degerlendirme calismalariniyuritmistdr.

Birligin 1999 yilinda DPT ve TUBITAK katkilari ile kurulmus, GAP idaresi'nden sonra Tiirkiye'nin en kapsamli Cog-
rafi Bilgi Sistemi (CBS) altyapisi mevcuttur. YHKB CBS altyapisi kullanilarak Avrupa Komisyonu DABLAS Goérev
Giicli (Tuna Nehri ve Karadeniz Kirliligini Onleme Gérev Giicii), Cevre ve Orman Bakanhgi, DSi ve ilgili diger
kurumlarinda katihmi ile Yesilirmak Havzasi'ndaki 35 yillik perspektifi ele alan Yesilirmak Havzasi Entegre Su
Yonetim Plani calismalarina destek olmustur.

Yesilirmak Havzasi Turizm Destinasyonu calismalari kapsaminda Birlik 2007 yilindan bu yana Diinya'nin en bi-
yiik uluslararasi fuarlari kabul edilen WTM Londra ingiltere, FITUR Madrid ispanya ve ITB Berlin Almanya ulus-
lararasi turizm fuarlarina katiimakta ve yeni bir destinasyon olarak tim diinya halklarina bélgeyi tanitmaktadir.
Destinasyon tanitim calismalar kapsaminda Yesilirmak Havzasi Sanal Miizeleri ve Yesilirmak Havzasi Tanitim
Konsepti projesini gerceklestirmistir. Bu calismada Yesilirmak Havzasi Tanitim Rehberi 5 dilde (ingilizce, Alman-
ca, Japonca, Rusca ve Tiirkce) tretilmis, il Arkeoloji Miizeleri Yesilirmak Havzasi Sanal Miizeleri adi altinda Tiirkce
ve Ingilizce olarak www.yesilirmakbasinmuseums.org.tr, www.yesilirmak.org.tr Sanal Miizeler kisminda ve Kiltiir
ve Turizm Bakanhgi web sayfasi www.kultur.gov.tr adresinde yayinlanmaktadir.

YHKB kurulusundan bu yana yaptidi calismalarla bolgede ortak calisma kulturinu gelistirmis, insan kaynagi
yoniinden buyuk ¢aph ulusal ve uluslararasi projelerin hayata gecirilmesi icin gerekli kapasiteyi olusturmustur.
Yesilirmak Havza Gelisim Projesi Bolgesel Gelisme Ana Plani’'nin “Tirkiye'nin Karadeniz'e agilan kapisi olmus,
yasam kalitesini ylkseltmis, cevreye duyarl, rekabetgi, hizla gelisen bolge” vizyonuna ulasmasinda, bolgedeki
tlim aktorlerle birlikte kurumsal anlamda katki saglayacak ana unsurlardan birisi olup, TR 83 Diizey 2 Bolgesi'ni
bolgesel kalkinma yolunda daha ileri diizeye tasiyacak calismalara imza atacaktir.




AMASYA ORMAN BOLGE MUDURLUGU

Amasya Orman Bdlge Mudiirliigl, Orman ve Su isleri Bakanligina bagl olarak faaliyet gos-
teren, tuzel kisilige sahip kamu kurulusu olan Orman Genel Mudirligi blinyesinde yer alan 27
Bolge Midirliginden biridir.

Amasya Orman Bélge Mudurlagi 0 7.02.1951 tarihinde Amasya il Merkezinde ku-
rulmustur. Amasya, Corum, Samsun, Tokat, illeri milki hudutlarini kapsayacak sekilde , genel
alani Amenajman plan verilerine gore 3.875.391,4 hektar olup, bunun 1.488.377,9 (%38) hektari
ormanlik alan; 2.387.013,5 (%62) hektari acik alandir. Ormanlik alanin 839.727,7 hektari verimli
orman, 648.650,2 hektari verimsiz ormandir.

Misyonu Orman ve orman kaynaklarini her tirlu tehlikelere karsi korumak, dogaya yakin
bir anlayisla gelistirmek, ekosistem butiinliigi icinde ve topluma ¢ok yonli surdirdlebilir fay-
dalar saglayacak sekilde yonetmektir.

Vizyonu insan, doga ve cevreye duyarli; siirdiiriilebilir orman yénetimini saglayan seffaf ve
saygin bir kurum olmaktir.

Yetki, Gorev ve Sorumluluklar

a) Bolgesi ile ilgili isleri mevzuat hikimleri ile Genel Midirlugun talimatlarina goére yonetmek,
plan, proje ve yillik programlari uygulamak amaci ile bagli birimlerin faaliyetlerini diizenlemek
ve kontrol etmek,

b) Bagh birimler tarafindan hazirlanan bitceleri ve is programlarini inceledikten sonra Genel M-
dirlige teklifte bulunmak,

¢) Orman idaresi, agaclandirma, silvikiltir ve diger plan, proje ve raporlar ile her tirlu islere ait
kesif evrakini incelemek, yetkisi icinde olanlari onaylamak ve uygulanmasini saglamak,

d) Uretim, tasima ve satis islerini diizenlemek, takip etmek ve ettirmek,

e) Uretim, agaclandirma yollari ve yangin seritleri ile ilgili orman yollari aginin tespitini ve etit pro-
je yapilmasini saglamak. Bakanlk Makaminca tespit edilecek usul ve esaslar dahilinde tretim,
agaclandirma ve yangin sahalari ile ilgili bu sahalara ulagilmasini saglayan isler ile ayni sekilde
kiicik captaki yapim, bakim ve onarim islerinin yapilmasini saglamak,

f) Genel Mudiirliikce verilen yetki cercevesinde isletme Mudurlikleri arasinda Déner Sermaye Biit-
ce ddeneklerinde aktarmalar yapmak ve bu konuda Genel Mudurltge bilgi vermek,

g)Hizmetleri ile ilgili olarak Miilki idare Amirleri, diger kurulus ve bélgelerle isbirliginde bulunmak,

h) Genel Midurligun verecegi benzeri gorevleri yapmak,
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ORMAN BOLGE MUDURLUGU iSLETME MUDURLUKLERI HARITASI
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Odundisi Orman Uriinlerinin Uretim Mevzuati

6831 sayili Orman Kanununun 23.09.1983 guin ve 2896 sayili kanunla degisik 26. maddesi gere-
gi Devlet ormanlarindan yapilacak Odundisi Orman Uriinleri tiretimi calismalari Orman Genel
Mudurlagince tespit edilen esaslar cercevesinde 37. ve 40. madde hikimlerine gore yapilmak-
ta veya yaptinimaktadir.




YESILIRMAK HAVZASI KIRSALINDA
ODUN DISI ORMAN URUNLERi FARKINDALIGI PROJESI

Genel Amaci: TR83 Bolgesinde kirsal alanda yasayan nifusa yonelik olarak insan
kaynaklarinin  gelistirilmesi, isglici  niteliginin  artinlarak istihdam edilebilirligin
onlindeki engellerin kaldinimasina ve issizlik oraninin azaltilmasina katki saglanmasidir.

Ozel Amaci: TR83 bélgesinin kirsal alanlarinda yasayan kadin ve genclere siirdiriilebilir
kalkinma kapsaminda basta odundisi orman tiriinleri (ODOU) olmak tizere (6rnegin kusburnu,
defne, kantaron, mantar, bogurtlen, kuskonmazv.s.) bitkilerin taninmasi, toplanmasi, islenmesi,
pazarlanmasi, urlin sahalarinin gelistiriimesine yonelik egitimlerin verilmesi, yasadiklari cevre
konusundafarkindaliksaglanmasi,buyollaormaniriinlerindenailebiitcelerinekatkisaglanmasi.

Proje Faaliyetleri ve Ulasilan sonuglar:

1. Bblgede proje yiritme kapasitesine ve ortak calisma kulttrine katki saglandi,

2. ODOU sektoriinde yer alan taraflarin katilimi ile “Odundisi Orman Urtinleri, TR83
Bolgesi ve Turkiye ekonomisindeki yeri” konulu calistay ile ODOU'niin pazarlanmasi konu-
sunda paydaslar arasi iletisim ortami saglandi, ODOU konusunda farkindalik olustu,

3. ODOU ve hizmetleri konusunda 33 uzman egitildi, ilgili kurumlarin kurumsal kapasi-
teleri gelisti,
4. Bolge illerinde (Amasya, Corum, Samsun, Tokat) toplam 80 orman koyltsinun, sir-

dirilebilir ODOU icin tanima, toplama, isleme, pazarlama ve (riin sahalarinin gelistirilmesi-
ne yonelik farkindalik saglandi, ODOU lerin kiiltiire edilmesinin énii acild,

6. Kentlerde yasayan niifusun doga ile kaynasmasini, organik triin niteligi tasiyan
odun disi orman UrUnleri’'ni tanimalarini ve Uretilenleri yerinden (ilk tedarikciden) satin al-
malarini saglayan ve orman koyllsu kadinlarin triinlerini direk satabildigi yerel hasat pana-
yirlari diizenlendi,

7. Yore halki kooperatiflesme konusunda bilgilendi,

8. Havzada mevcut odun digi orman urinlerinin tanitim kitap¢igi hazirlandi, www.
yesilirmak.org.tr adresinde yayinlandi,

9. Yesilirmak Havzasi Kirsalinda Odun Disi Orman Uriinleri www.yesilirmak.org.tr,
www.amasyaobm.gov.tr ve sosyal paylasim sitelerinde tanitildi.



Yesilirmak Havzasinda Odundisi Orman Uriinleri Envanteri

Yesilirmak River Basin Inventory Of Non-Wood Forest Products

YESILIRMAK HAVZASI KALKINMA BIiRLIGi (YHKB)
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Fuar SANAL ( Turkiye’de ODOU'niin Uretim ve Satis Esaslarinin Mevcut Yasal Durumu ve ihtiyaclar)
Gulay GUL (Turkiye’de ODOU'niin ic ve Dis Ticareti Mevcut Durumu, ODOU Pazar istekleri
Ozgiir BALCI (ODOU Alici ve Satici Faktorleri )
Prof. Dr. Salih TERZIOGLU (Yesilirmak Havzasinda Odundisi Orman Urtinleri Uretim Zamanlari)
Salim SIGIRCI( Kantaron, Adacayi, Sumak vb. Bélgede Yetisen Uriinlerden Faydalanma Yollari)
Basar BAKIR ( Suirdirilebilirlik ilkeleri Cercevesinde ODOU Uretimi ve Degerlendirilmesi)
Ristem KIRIS (ODOU'niin Planlamasinda Karsilasilan Sorunlar)

Yelgin MESCi, Ahmet Faruk AYKUTLU

1. Turkiye ve TR83 Bélgesi Odundisi Orman Uriinleri (ODOU) konusunda oldukca zengin bir po-
tansiyele sahip bulunmaktadir. Diinya'daki bilinclenme ve ilgiye paralel olarak, ODOU lerin ekonomik
anlamda harekete gecirilmesi ve mamul Urlin olarak pazara sunulmasina dénuk farkindalk saglanmasi
yoninde kurumsal isbirliklerinin gerceklestirilmesi, ODOU ile ilgili farkindalik saglanmasina yénelik pro-
jelerin uygulanmasi ve sureglere ilgili kamu kurumu ve kuruluslarin ve STK larin katiliminin saglanmasi
gerekmektedir.

2. Orta Karadeniz Bolgesinde yer alan Yesilirmak Havzasi tilkemizin en zengin tabii flora ve fauna
potansiyeline sahip yorelerinden biri olmasina ragmen bu bélgede yetisen odundisi orman Uriinlerine
yeterince talep olusmamistir.

3. Bolgenin tasimis oldugu tabi flora ve fauna zenginliginin yaninda binlerce yildir olusturmus ol-
dugu folklorik ve kilttrel degerlerini eko-turizm gibi siirecler ile entegre ederek dogal kaynaklarin hare-
kete gecirilmesi bu vesile ile de kirsal kalkinmanin desteklenerek gliclendirilmesi gerekmektedir.

4. Ozellikle ormanlik alanlarda toplatilan {riinler icin orman isletmelerinde uzman kisilerin bulun-
mayisi, bu konuyla ilgili yasal ve burokratik islemlerin yiratilmesinde 6zel sektér ve orman isletmesi
yoneticileri arasinda sorunlara neden olmaktadir. Ancak Orman ve Su isleri Bakanhgi bagl kurulusu Or-
man Genel Miidiirliigi biinyesinde yeni kurulan Odundisi Orman Uriin ve Hizmetleri Daire Bagkanlig
ve Orman Boélge Mudirltklerinde kurulan sube mudurlikleri konunun 6nemi agisindan sevindirici ge-
lismelerdir.

5. Orman Genel Mudiirliigiiniin yeniden yapilanmasi neticesinde kurulan Odundisi Orman Uriin ve
Hizmetler Dairesi Baskanliginca baslatilan ODOU envanter calismalarina hiz verilmesi gerekmektedir.

6. Orman Bolge Midurlugu tarafindan yuritilmekte olan envanter calismalari ivedilikle tamam-
lanmali ve envanteri tamamlanan ODOU'lerin biyocesitliligi korunarak, koruma kullanma dengesi géze-
tilerek hazirlanacak stratejik planlar dogrultusunda planlamasi ve hasat programlari yapiimalidir.

7. Universitelerin akademik calismalarina esas olmak lizere; ODOU'nin bélge genelindeki yayilisini,
potansiyel varligini, bilimsel 6zelliklerini izZlemeyi amaclayan, devamli glincellenebilen genis veri tabani
olusturulmalidir.

8. Envanteri tamamlanan ODOU’niin biyocesitliliginin korunarak, koruma-kullanma dengesi géze-
tilerek, ulusal ve uluslararasi bitkisel ve sanayi uretimi ile pazar ihtiyaclar da dikkate alinarak yonetim
planlarinin hazirlanip, toplumun istifadesine ve lilke ekonomisine sunulmasi gerekmektedir.

9. S6z konusu Urlinlerin toplatilmasi, sadece firma tedarikgilerinin ulastigi yerlerde yapilabilmekte,
diger sahalarda ise talep olmamasi nedeniyle tretim yapilmamaktadir. Bir nevi mevcut potansiyelin ha-
rekete gecirilmesinde, kaynagin sahibi olan Orman isletmesi yerine hammadde talep eden firmalar s6z
sahibi olmaktadir. Tedarik¢i durumundaki orman koyliisi tarafindan hammadde talep eden isletmelere,
surekli, standart kalitede ve istenen miktarda triin sunulabilmesi icin calismalar yapilmalidir.
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Yesilirmak Havzasi Kalkinma Birligi (YHKB) tarafindan TR83 Bdlgesi'nde kirsal alanda ya-
sayan nufusa yonelik olarak insan kaynaklarinin gelistirilmesi, isgUicti niteliginin artirilarak
istihdam edilebilirligin 6niindeki engellerin kaldirilmasina ve issizlik oraninin azaltiima-
sina katki saglanmasi hedefine ulasmak icin TR83 bdlgesinin kirsal alanlarinda yasayan
kadin ve genclere suirdirilebilir kalkinma kapsaminda basta odundisi orman Grilnleri
(ODOU) olmak tizere (6rnegin kusburnu, defne, kantaron, mantar, bégurtlen, kuskonmaz
v.s.) bitkilerin taninmasi, toplanmasi, islenmesi, pazarlanmasi, Grtin sahalarinin gelistiril-
mesine yonelik egitimlerin verilmesi, yasadiklari cevre konusunda farkindalik saglanmasi,
bu yolla orman urlnlerinden aile bitcelerine katki saglanmasi amaci ile hazirlanan “Yesi-
lirmak Havzasinda Kirsal Nifusun Odundisi Orman Uriinleri Farkindaligi (KORUP)” projesi
kapsaminda;

“Yaz ve Sonbahar aylarinda kentlerde yasayan nifusun doga ile kaynasmasini sag-
layacak ve organik trtin niteligi tasiyan odun disi orman Grinleri'ni tanimalari ve Ureti-
lenleri yerinden (ilk tedarik¢iden) satin almalarini saglayacak ve orman koyliisi kadinlarin
ardnlerini direk satabildigini ve para kazanabilecegini gorecegi yerel hasat panayirlari
(Belli zamanlarda ve genellikle kiiclk yerlesim birimlerinde kurulan, sergi niteligini de
tasiyan buyulk pazar) diizenlenmistir.”

Panayirlarin yer secimi ilgili Valilik ve ilgili Orman Teskilatinin gorusleri dogrultu-
sunda kararlastinlmistir. Bu kapsamda; 8 Eylil 2012 tarihinde Tokat Niksar Camigi Yaylasi’'nda,
05 Ekim 2012 tarihinde Corum Bayat ilce Merkezi'nde, 13.10 2012 Samsun Alacam il¢esi Geyikkosan
Mesire Yeri'nde ve 20 Ekim 2012 tarihinde de Amasya Kent Merkezi Sehzadeler Gezi Yolu'nda hasat
panayirlari yore halkinin genis katilimi ile gerceklestirilmistir.

Hasat panayirlarinin her birine il Valileri, Milletvekilleri, llce Kaymakamlar, il ve ilce
Belediye Baskanlari, il kamu kurum ve kurulus temsilcileri, Yesiirmak Havzasi Kalkinma
Birligi, Amasya Orman Bolge Mudurligi (AOBM) ve yerelden ¢ok sayida vatandas katilimi
saglanmistir. Hasat panayirlarinda Amasya, Corum, Samsun ve Tokat il Valileri, Yesilirmak
Havzasi Kalkinma Birligi Miduri ve Amasya Orman Bolge Miduri tarafindan yapilan ko-
nusmalarda proje ile ilgili bilgiler verilmis, Bolgemiz'de, Turkiye'de ve Dinya'da odun disi
orman urunlerinin mevcut durumu, Uretimi, pazar olanaklari, istihdama katkisi vb. gibi
konulara deginilmistir.

Hasat Panayirlari ile, kentlerde yasayan nifusun doga ile kaynasmasi, organik Griin
niteligi tasiyan odun digi orman urunleri’ni tanimalari ve Uretilenleri yerinden (ilk tedarik-
¢iden) satin almalari saglanmis, orman koylusi kadinlar Grettikleri Grinleri direk tiuketici-
ye ulastirmistir.

Hasat panayirlarinda yapilan konusmalarda;

“Dunyada 300 bin dolayinda bitki turt bulunmaktadir. Bu bitkilerden sadece 1000 kada-
rindan gida ve ilagc maddesi olarak yararlanilmaktadir. Bu amacla 12 000 tur kullanilimis,
2000 kadari islah edilmis, 150 kadart ise ticari triin olarak degerlendirilmistir. ODOU’lerin
sagladigi ekonomik, sosyal ve ¢cevresel ¢cok yonlu faydalarin 6nemi ve orman kaynaklari-
nin yonetiminde bu faydalara yeterli nemin verilmesi gerekliligi konularinda Diinya’ da
bilinclenme ve ilginin son yillarda giderek arttigi gortlmektedir.
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Bu artista, genel olarak dogal yani organik Grlnlere olan talepteki hizli artisin da 6nem-
li etkisi vardir. Bu noktada, ODOU'lerin énemli bir kisminin (tas ve kum haric) biyolojik
kokenli olmasi, bu urlnlere bir tir organik Grln 6zelligi kazandirmakta, bu ise orman
kaynaklari ydnetimi acisindan énemli bir firsat alani olusturmaktadir. ODOU (retiminde
kullanilan emek ve sermaye miktarinin, tarimsal faaliyetler sonucu elde edilen organik
drtinlere kiyasla dusiik seviyede olmasi vetiptan gidaya kadar ¢ok genis bir yelpazede
kullanim alani bulmasi gibi dzellikler diger organik tiriinler icinde ODOU'’ler lehine 6nemli
bir avantaj da olusturmaktadir (Turker ve ark., 2006).

ODOU'ler bazi ulkelerde veya ulkelerin bazi yorelerinde, odun uriinlerinden daha fazla
arz etmekte, dis ticarette 6nemli gelir kaynaklari arasinda yer almakta ve ozellikle kirsal
fakirligi azaltma ve yerel ekonomik gelismeyi saglama acisindan énemli katkilar sagla-
maktadir. Diinya niifusunun %80’inin 6zellikle saglik ve gida konusundaki ihtiyaclarinin
ODOU'ler sayesinde karsilamalari, bu trtinlerin sosyo-ekonomik acidan tasidigi dnemi
gostermektedir (DPT, 2001; Kilmann ve ark., 2003).

Turkiye, cografi konum itibariyle diger Glkelere gbre zengin bir floraya sahip olmasi, tlke
genelinde 10.500% yakin turtin yayihs gostermesi, bu turlerin de 3.500 kadarinin endemik
tirlerden olusmasi, diinya tretiminde miktar olarak agirlik tasiyan odundisi orman urin-
lerinin bazilarinin da endemik tir 6zelligi tagimasi ve 1990 yil itibariyle tlkemiz orman
arunleri ihracatinin yaklasik %97’lik bolimuni odundisi orman Grilinlerinin olusturmasi
gibi 6zelliklerinden dolayi, tlkemiz ormancilik sektoériinde odundisi orman Grinleri islet-
meciliginin 6nemi artmaktadir (Konukgu, 1998; Anonim, 1993; Turker ve ark., 2000).

Bu noktada, stirdirilebilir faydalanma ve dogal dengenin korunmasi, orman kaynaklari
yonetimi ve bu kapsamda odundisi orman Urinleri isletmeciliginin temelini olusturmak-
tadir. Diinya genelinde oldugu gibi Ulkemizde de ODOU’lerin en énemli kismini Odun-
disi Bitkisel Uriinler (ODBU’ler) olusturmakta olup, ODOU, BM ve FAO tarafindan Kirsal
Rekabet edebilirligin en 6nemli unsurlarindan birisi olarak gértlmektedir. Odun disi or-
man urunleri, geleneksel olarak tim gelismekte olan Ulkelerin en licra bolgelerinde mil-
yonlarca insana gelir ve beslenme kaynagi saglamaktadir. Dogal saglik adina Amerika,
Avrupa ve Japonya da ODOU’lere muazzam bir ilgi s6z konusudur. Bu nedenle bu Griin-
lerin dogadan toplanmalarina giin gectikce daha fazla tesvik edildigi; halen diinyada dis
ticarette 6Gneme sahip ODOU sayisi en az 150, 93 milyar $ lik Diinya Pazar payinda 196
ulke arasinda Cin 1,3 milyar $ lik ihracati ile basi cekmektedir. Ulkemizde ODOU vyillarca
tim duinyada oldugu gibi tali Griin stattsiinde degerlendirilmis, ancak glinimuzde hak
ettigi degeri kazanmaya baslamistir. Bugtin icin ilkemizde yaklasik olarak 249 milyon $
lik ODOU ihracati gerceklestiriimektedir. Bu gelir net doviz girdisidir ve binlerce vasifsiz
insanimiza is imkani saglamaktadir. ODOU ihracatindan elde edilen gelir, toplam orman
ardnleri ihracat gelirinin %98'ini olusturmaktadir. Bizim flora zenginligimizin onda birine
haiz ispanya, Portekiz vs. gibi bazi Avrupa Ulkelerinin bu baglamda yillik girdileri 20-25
Milyar $ 1 bulmaktadir ve Tiirkiye bu Griinlerin ihracatinda 21. siray1 almaktadir.

Tum Tirkiye'de oldugu gibi TR83 Bdlgesinde de her tiirli ODOUnin sirdirilebilir bir
cevre politikasi ile ekolojik dengeyi bozmadan bilimsel esaslara gore toplanmasi, kulti-
rindn yapilmasi, mimkun oldugu kadar yetistigi bolgede katma degerleri artirilarak is-
leme ve pazarlama olanaklarinin artirilmasi, bu triinlerin korunmasi ve degerlendirilmesi
icin etkin bir izleme politikasinin belirlenmesi ve uygulamaya gecirilmesi gerekmektedir.
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Yesilirmak Havzasi gerek cografi konumu, gerek toprak yapisi, gerek se bitki o6rti-
suyle cok verimli bir bolge olup ginimuzde ekonomik olarak, 6zellikle tarima dayali eko-
nomide katma degeri yliksek ¢ok ciddi calismalar var. Ancak, bunun cesitlenmesine ihti-
yac vardir. Son yillarda diinya genelinde tarim ve tarim Urlinlerine yonelik talep fazlahigi
ve artisi s6z konusu olup odundisi orman urunlerinin 6zellikle endemik turler yoninden
¢ok zengin olan bolgemize ekono—mik deger olarak yansitilmasi gerekmektedir.

Bununla birlikte, Bélgemizde ODOU envanteri yeterli diizeyde yapilmadigi gibi ya-
pilan envanterler de periyodik olarak tekrarlanmamustir. Yine ézellikle ODBU’ler genelde
kurutularak ya da hammadde seklinde pazarlanmakta, Grliniin islenmesi sonucu ortaya
cikacak olan katma degerden de faydalanilamamaktadir. ODOU'lerin giderek artan dne-
mine ragmen, bélgemizde ormancilik sektériinde ODOU isletmeciligine yeterli 6nemin
verildigini de sdylemek oldukga zordur.

Odundisi orman urtnlerinin toplanmasi ve islenmesi konularinda egitim yetersiz-
likleri; bu Grlnlerin cogunun plansiz, bilingsiz, hatali ve asir faydalanma sonucunda hizla
tahrip edilmesine (Turker ve ark., 2002), bunun sonucu olarak biyolojik zenginligin tehdit
altinda olmasina ve surdurulebilir ormancihigin tehlike altina girmesine neden olmakta-
dir.

Bitkilerin toplanmasi islemlerinde gorev alan orman koylusi (bilhassa kdylerde ya-
sayan 18-35 yas grubunda, cogunlukla okuma yazma orani disiik kadinlar), herhangi bir
teskilatlanma ve planlamaya dahil olmadan toplayip sattigi Grtinlerin islenmesiyle ortaya
¢ikan katma degerden tatmin edici bir diizeyde faydalanamamakta, dolayisiyla streklilik
ve uzmanlasma saglanamamaktadir.

Hasat panayiri ve benzeri organizasyonlar 6zellikle birinci dereceden bitkilere mu-
dahale eden ve toplayan kisilerin de egitiminde bir basamak olusturmaktadir. Bolge-
mizde odun digi Urtinlerden faydalanma, sinirh bitki turleriyle ve daha ¢ok yerel tiiketim
amaciyla yapilmaktadir. Ticari faydalanma ise maalesef oldukga sinirlidir. AOBM sinirlarin-
da olup o6zellikle bu yorede 6ne ¢ikan bazi odun disi orman urtnleri; Sumak, Kocayemis
(San—dal), Bogurtlen, Siklamen, Ceviz, Badem, Fistikcami, Kizilcik, Kusburnu, Kuskonmaz
(Menevcer) Ahlat, Alig, Kekik, Adacayi, Kantaron, Mantar ve Bal Gretimini artirici bitkiler,
seklinde ifade edebiliriz”

Hasat panayirlariicerikleri basin yoluyla yayinlanmis, sosyal medya da paylasiimis, odun-
disi orman Uruinleri konusunda farkindalik saglanmasi yoninde buyiik katki saglanmistir.

Ayrica dort ilde gerceklestirilen hasat panayirlarinda;

1.) Bez afisler hazirlanarak Amasya, Corum, Samsun ve Tokat il Merkezlerinde halka
acik yerlerde hasat panayiri tarihinden 1 hafta dncesinden sergilenmis,

2)  Davetiyeler basilarak Amasya, Corum, Samsun ve Tokat illerimizdeki tim kamu ku-
rum ve kuruluslarina ve halka dagitilmis,

3.)  Hasat Panayir Etkinlikleri YHKB web sitesi www.yesilirmak.org.tr ve AOBM web si-
tesi www.amasyaobm.ogm.gov.tr adreslerinde yayinlanmistir.



SAMSUN
HASAT PANAYIRI

E

Hasat Panayiri

i.







TOKAT

HASAT PANAYIRI




YESILIRMAK HAVZASI KALKINMA BIRLIG & AMASYA ORMAN BOLGE MUDURLUGU

Yesilirmak River Basin Development Union & Amasya Regional Directorate Of Forestry

KIRSAL KALKINMANIN YENi DINAMIGI
ODUNDISI ORMAN URUNLERI

ICINDEKILER

AMASYA-CORUM-SAMSUN-TOKAT

w
S ':c' Uriin Adi Latince ingilizce Sayfa
OZ 5 Numarasi
1 ADACAYI Salvia sp. Sage 22
2 AHLAT Pyrus pyraster European Wild Pear 24
3 ALIC Crataegus Hawthorn-Thornapple 26
4 ALTIN OTU Helichrysum sp. Everlasting 28
5 ARAP SUMBULU |Muscari neglectum oo EEre 30
Hyacinth
6 ARDIC Juniperus communis Common Juniper 32
7 ATES DIKENI Pyracantha sp. Firethorn 34
8 BADEM Amygdalus sp. Almond 36
9 BALLIBABA Lamium sp. Deadnettle 38
10 BOGURTLEN Rubus sp. Blackberry 40
11 CEViz Juglans regia Common Walnut 42
12 |CIGDEM Crocus sp. Crocus 44
13 CITLENBIK Celtis sp. Hackberry 46
14 DAG CILEGI Fragaria vesca Wild Strawberry 48
15  |DEFNE Laurus nobilis Bay Laurel 50
16  |EBE GUMECI Malva sylvestris Common Mallow 52
17 |EGRELTi OTU Pteridium sp. Common Brake 54
18 ELMA Malus sylvestris European crab apple 56
19 FISTIKCAMI Pinus pinea Stone Pine 58
20 GEVEN Astragalus sp. Milkvetch 60
21 GOL SOGANI Leucojum aestivum Summer Snowflake 62
22 HAYIT Vitex agnus-castus Chaste Tree 64
23 HUNNAP Zizyphus sp. Jujube 66
24 IHLAMUR Tilia sp. Lime 68
25 ISIRGAN OTU Urtica gracilis Stinging Nettle 70
26 iIGDE Elaeagnus anqustifolia Silver Berry 72
27 KANTARON Hypericum sp. St John's Wort 74
. . The Caper Bush 76
28 KAPARI Cappatris spinoza Flinders Rose
29 KARADUT Morus nigra Black Mulberry 78
30  |KARAYEMIS Laurocerasus officinalis |Cherry Laurel 80
31 KARDELEN Galanthus sp. Common Snowdrop 82
32 KAYIN Fagus sp. Oriental Beech 84
33 KEKIK Thymus sp. Thyme 86
34 KESTANE Castanea sativa Sweet Chestnut 88
35 KIZILCIK Cornus mas Dogwood 90
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(AMASYA, GORUM, SAMSUN, TOKAT) ODUNDISI ORMAN URUNLERI ENVANTERI

Yesilirmak River Basin Inventory Of Non-Wood Forest Products

Uriin Adi Latince ingilizce sayfa
Numarasi
KiRAZ Cerasus sp. Wild Cherry 92
KOCAYEMIS Arbutus unedo Strawberry Tree 94
KUSBURNU Rosa canina Dog Rose 96
,ﬁ%?\l}é%lg’éfz ) Asparagus officinalis Asparagus 98
KUZUKULAGI Rumex sp. Docks, Sorrels 100
LADEN Cistus sp. Rockrose 102
LALE Tulipa sp. Tulip 104
LIKAPA Vaccinium myrtillus Bilberry 106
MADIMAK Polygonum cognatum Madimak-Indian Knotgrass 108
MAHLEP Cerasus mahaleb Mahaleb Cherry 110
MANTARLAR Myceteae sp. 112
MENENGIC Pictacia terebinthus Terebinth, Turpentine Tree 120
MUSMULA Mespilus germanica Common Medlar 122
- European Black

MURVER Sambucus sp. - 124
NANE Mentha sp. Mint 126
OGUL OTU Melissa officinalis Lemon Balm 128
OKSE OTU Viscum album European Mistletoe 130
PALAMUT Quercus sp. Oak 132
PAPATYA Anthemis sp. Arnica 134
PORSUK Taxus baccata European Yew 136
REZENE Foeniculum vulgare Fennel 138
SALEP (ORKIDE) Orchis sp. Orchid 140
SANDAL Arbutus andrachne Greek Strawberry Tree 142
SIKLAMEN Cyclamen sp. Cyclamen 144
SUMAK Rhus coriaria Elm-Leaved Sumach 146
SUTLEGEN Euphorbia sp. Spurge 148
SAHTERE Fumaria sp. Common Fumitory 150
SAKAYIK Paeonia sp. Peony 152
SIMSIR Buxus sempervirens Common Box 154
TAVSAN MEMESI Ruscus aculeatus Butcher’s Broom 156
UVEZ Sorbus sp. Service Tree 158
UZERLIK Peganum harmala Wild Rue 160
YABANI ERIK Prunus sp. Blackthorn 162
YABANI ZEYTIN Olea europaea Olive 164
YILAN YASTIGI Arum sp. Arum Lilies 168




Yesilirmak Havzasi Kalkinma Birligi & Amasya Orman Bolge Mdirliga

Yesilirmak River Basin Development Union & Amasya Regional Directorate Of Forestry

Alem: Plantae Bfk% %
Boliim: Spermatophyta(Tohumlu Bitkiler)

Alt Boltim:Angiospermae (Kapal tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (Cift Cenekli)

Takim: Lamiales (Lamiaceae)

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Cins: Salvia

Tiir: Salvia officinalis; Salvia forskahlei, Salvia triloba, Salvia glutinosa, Salvia sclarea, Salvia verbenaca, Salvia
forskahlei

Yoresel Adi: Disotu, Meryemiye, Calba, Salba, Tiltice, Kutsal Bitki-Aci ElIma-Devedili- EIma calbasi

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Lamiaceae’ nin Salvia cinsi, 900 tiire sahip diinyanin her yerine ya-

yllmis olan en genis cinsidir. Bu cins, Tiirkiye florasinda 88 tiir ve 93 taksa olarak bulunur ve 45’ i endemiktir.

Salvia tiirleri Akdeniz Bolgesinde yetisen cok eskiden beri bilinen ve drog veren bitkilerdir. Salvia officinalis;

Ballibabagillerden 1tirli bir bitkidir. Menekseye benzeyen cicekleri, Haziran-Temmuz aylarinda acar. Yaprakla-
n, kenarlar tirtilli, be esil renktedir. Bolgede endemik turleride yayilim gostermektedir.




Yesilirmak Havzasinda Odundisi Orman Uriinleri Envanteri

Yesilirmak River Basin Inventory Of Non-Wood Forest Products

Adacayinin yapraklar kullanilir. Sikca icildiginde tim bedeni gu¢lendirir, kalp krizi tehlikesini azaltir. Gece
terlemelerinde ve asiri terlemelerde yardimci olabilecek bir bitkidir. Adagayi, ayni zamanda siskinlik, ishal
ve bagirsak iltihabi rahatsizliklarinda tedavi edicidir. Calkalama ve gargara yapilarak dis eti kanamalarinda
kullanilir. Ayni zamanda adacayi insiline bagimli olmayan (Tip ll)seker hastaliginin tedavisinde 6nemlidir.
Anti bakteriyel etkisi vardir, virlis ve mantar gelisimine engel olur. Adagayinin antioksidan ve iltihaplari
giderici 0zelligi de bilimsel arastirma konulan olarak incelenmektedir. Adacayinin asiri kullaniminda kan
basinci (tansiyon) yiikselebilir. Rahim kaslarini uyardid icin, gebelik stirecinde kullanilmaz. Annelerin sut
uretimini durdurur. Odun disi orman Uriinl olarak kirsal kesimde yasayanlar icin ekonomik getirisi olan bir
drinddr.

Sage:

The plant blooms in June-July. Its leaves resemble to viola’s leaves, which are long, crenated and possess
whitish green colour. The flowers are pinkish purple. Its vegetation and habitat are the coasts, oak thickets,
decidious coppice forests, paths and field borders.The leaves are harvested in May-June and in Autumn.
The harvest should be carried out at noon when the active compounds are at peak. The useful part of
the plant are leaves. When its herbal tea is consumed, it can strengthen all body. It is known that sage
has antibacterial, antifungal and antivirutic properties. Much scientific research has been done over its
antioxidating and anti-inflamatory properties. Sage as extensively utilized non-timber forest product has
high economic importance through its commercialization. It has value as subsistence an income source for
rural people.




Yesilirmak Havzasi Kalkinma Birligi & Amasya Orman Bolge Mdirliga
Yesilirmak River Basin Development Union & Amasya Regional Directorate Of Forestry

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta(Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (Cift Cenekli)

Takim: Rosales

Familya: Rosaceae( Giilgiller)

Cins: Pyrus

Tiir: Pyrus elaeagnifolia Pallas

Yoresel Adi: Yaban armudu, Kutsal Bitki-Aci EIma-Devedili- EIma calbasi

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Erdisi olan cicekler beyaz renkli semsiyemsi salkim ve 5 adet tac
yaprakhdir. Ciceklenme Zamani Nisan, Mayis aylaridir. Genellikle kendi kendine yetisir. Asilama (Grafting),
Tohum (Seeds) ile cogaltilabilir. Soguga dayanikh bir bitkidir. Meyve yalanci sulu meyve olup, 3-4 cm ¢a-
pinda kiiremsi-armut biciminde ve 6nceleri yesil ve tlyli, olgunlastiginda ise sari-kahverengi ve tiysizd(ir.
Kisa bir sapi vardir. Tadi buruk, meyve dokusu kumlu da olsa yenebilir. Olgunlasan meyveler son baharda
toplanir.




Yesilirmak Havzasinda Odundisi Orman Uriinleri Envanteri
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Meyve olarak da yenen yaban armudunun ahlat meyvesi kurutulup havanda ezilip toz haline getirildikten
sonra elenerek kahveye benzer komposto yapiminda kullanilan “kavut” adi verilen bir madde uretilmektedir.
Genellikle Corum ydresinde kullanilmaktadir. Ahlatin meyveleri, ishali keser. Zehirli hayvan sokmalarinda da
filizleri doviltp, kullanihr.

European Wild Pear:

Pyrus pyraster is a deciduous plant (medium sized shrub or a tree). Unlike the cultivated form the branches
have thorns. The leaves are ovate with serrated margins. The flowering season is April-May. The plant can
be proliferated by grafting and seeds. It has white flowers. The fruit has spheroid-pear like shape. The
diameter of the fruit is 3-4 cm with green colour in the begining and brown colour at the maturation. The
harvest is carried out in Autumn. The wild pear can be dried up, after that crushed and made into flour,
which is used locally for preparation of dessert called “kavut”. Wild pear as extensively utilized non-timber
forest product can contribute to sustainable forest management which primarily based on the assumption
that the commercial extraction of wild pear from natural forests could simultaneously serve the goals of
biodiversity conservation and poverty alleviation
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Magnoliophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapali Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Rosales

Familya: Rosaceae (Gulgiller)

Cins: Crataegus

Tiir: Crataegus monogyna, Crataegus oxyacantha, Crataegus laevigata, Crataegus orientalis vb.
Yoresel Adi: Eksi Musmula-Barut Adaci-Akdiken- Yemisen-Alug

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlar: Yaprak doken agaclardan biri olan alic, genellikle cali formunda
olup 9 metre boya kadar ulastigi gézlenmistir. Nisan-Mayis aylarinda kokulu, pembemsi ve beyaz renkli
cicekler acan, orman ve yol kenarlarinda rastlanan, koyu sari veya esmer kirmizi meyveleri olan bir agactir.
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Aliain cicek ve yapraklari cay, ekstre ve natiirel ilag yapiminda, meyvesi ise tentlr yapiminda kullanihr. Kuru-
tulmus cicekleri, meyveleri ve kabuklari toz halinde veya kaynatilarak tiiketilir. Alic meyveleri semt ve kasa-
ba pazarlarinda ip halkalara dizilmis olarak satilmaktadir. Mayhos bir lezzeti vardir. Ayrica tursu yapiminda
da kullanihr. Cocuklar icin albenisi olan bir meyvedir. Cicek ve yapraklar genellikle birebir 6lclide karistir-
larak birlikte kullanilir. Kalbi ve dolasim sistemini giclendirici toniktir. Kalbin islevlerini diizene sokar. idrar
soktlructdur. Sinir bozukluklarini, sinirsel kalp carpintilarini gegirir. Yiiksek tansiyonu disurdr. Uykusuzlu-
da karsi kullanilir. Kan dolagimini artirir. Bitkinin etkisi uzun sureli kullanimlar sonucunda goriilmeye baslar.
Damar sertligi ve gogis nezlesinde faydalidir.

Hawthorn-Thornapple :

Hawthorn is a large genus of shrubs and trees in the family Rosaceae, native to temperate regions of Ana-
tolia. Crataegus species are shrubs or small trees, mostly growing to 2-4 metreswith small yellowish-deep
red pome fruit and (usually) thorny branches. Its flowering season is April-May and its flowers are rather
smelly and pinkish and white in colour. The plant is mostly encountered on the borders of forests and
paths. Dried flowers, fruits and barks can be used crushed or boiled as herbal tea. Hawthorn fruits are
mostly sold on the local markets like beads. The fruits taste pleasantly acid. Hawthorn species are used in
herbal medicine where the plant is believed to strengthen cardiovascular function. As non-timber forest
g&czglq_ct hawthorn can be an important source of income that can supplement farming or other activities.

gt
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Magnoliophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida

Takim: Asterales

Familya: Asteraceae

Cins: Helichrysum

Tiir: Helichrysum italicum, Helichrysum arenarium, Aspleniaceae

Yoresel Adi: Altincicek, Olmezcicek, Glive Otu, Dalak Otu, Mayasil Otu, Pelin

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: 50-60 cm ‘ye kadar uzayabilen ve sari renkte cicekler acan otsu bir
bitkidir. icerisinde flavonlar, recine, kumarin ve aci madde ile bir miktar da ucucu yag vardir. Bélge genelinde
yayilim gosterir.

\ i‘r !‘_T

=7 !




Yesilirmak Havzasinda Odundisi Orman Uriinleri Envanteri

Yesilirmak River Basin Inventory Of Non-Wood Forest Products

idrar séktiriici, safra ve pankreas salgisini ve mide suyunu arttirici ve idrar yollarindaki taslar diistirmeye
yardimcidir. Mesane, prostat ve idrar yolu iltihaplarina karsi faydalidir. Romatizma ve eklem agrisi sikayet-
lerini azaltir. Tokluk hissi verir. Altin Otu, hazim zorluklarinda ve hemoroid faydalidir. Yaralarin iyilesmesine
yardimci, dokulari onarici ve iltihaplan giderici etkilere sahiptir. Cicekli dallari toplanip kurutulduktan son-
ra suyla kaynatilarak altin otu cayi hazirlanir ve genellikle bu sekilde tlketilir. Altin otu cayi 6zellikle idrar
sOkturlcu ve tas diistirtic olarak kullanilmaktadir. Ticari degeri yiiksek bir bitkidir.

Everlasting:

The plants are herbaceous perennials or shrubs, growing to a height of 50-60 cm. They are grown as or-
namental plants and for dried flowers. When cut young and dried, the open flowers and stalks preserve
their colour and shape for long periods. The plants produce an oil from their blossoms which is used for
medicinal purposes. It is anti-inflammatory, fungicidal, and astringent. It soothes burns and raw chapped
skin. It is used as a fixative in perfumes and has an intense fragrance.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)

Sinif: Liliopsida (Tek ¢cenekliler)

Takim: Liliales

Familya: Liliaceae (Zambakgiller)

Cins: Muscari

Tiir: Muscari aucheri, Muscari macrocarpum, Muscari armeniacum, Muscari neglectum, Muscari bourgaei

Yoresel Adi: Dag simbiill, Dag delisi, Misk simbiili, Uziim Stimbiilii, Horoz ibigi, Karga Pabucu, Karga
Sarimsagu.

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: 35 cm. ye kadar boy yapabilen soganli cok yillik bir bitkidir. Yap-
raklan dipte 1-6 adet seritsi, yassi veya olukludur. Cicekleri salkim seklinde olup, ¢ok sayida petaller tip
seklinde (perigon) birlesmistir. Perigon ugta biiziilmus ve 6 loplu, mavi, leylak, yesilimsi, siyahimsi veya krem
rengindedir. Stamenler perigon icinde, tiipten kisadir. Cicek durumunun tepesinde verimli ciceklere benzer
veya onlardan farkl verimsiz (kisir) cicekler bulunur. Genelde subat-mayis aylarinda cicek agarlar. Cicek acip,
tohum verdikten sonra st kismi 6len bitkinin alt kismi her bahar ayinda tekrar filizlenip ¢gicek agar. Cigekleri
tlriine gore mavi-mor renk basta olmak lizere beyaz, sari, soluk pembe renklerde olabilir. Bazi tiirleri kokulu
iken bazi tiirleri kokusuzdur. Gruplar halinde bulunurlar. 20-40 cicek bir arada toplanabilir. (;lgeklenme za-
mani Mart- Temmuz aylaridir. Meyveleri kapsildir ve tohumlari siyahtir.
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Bu bitkinin cicekleri cok miktarda balézii salgiladigindan arilar icin cok degerlidirler. Basta italya olmak
Uzere bir cok lilkeye de ihra¢ edilmektedir.

Common Grape Hyacinth:

Grape Hyacinth is perennial bulbous plant native to Turkey that produce spikes of dense, most commonly
blue, urn-shaped flowers resembling bunches of grapes in the spring. The plant is mostly 35 cm high. Mus-
cariis used as ornamental garden plant. It usually have one or more narrow leaves which arise from a bulb.
The flowers appear in the spring and form a spike or raceme, being held in a close or loose spiral around a
central stalk. The flower colour varies from pale blue to a very dark blue. Individual flowers are composed
of six fused tepals forming a spherical to obovoid shape, constricted at the end to form a mouth around
which the ends of the tepals show as small lobes or “teeth”, which may be of a different colour to the rest
of the tepal. The flowers produce a lot of nectar which attracts honeybees. The plant is mostly exported to
foreign countries mainly Italy.




Yesilirmak Havzasi Kalkinma Birligi & Amasya Orman Bolge Mdirliga

Yesilirmak River Basin Development Union & Amasya Regional Directorate Of Forestry

Alem: Plantae B|W %
Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Gymnospermae (Acik tohumlular)

Sinif: Pinopsida

Talkim: Pinales (igne yapraklilar)

Familya: Cupressaceae (Servigiller)

Cins: Juniperus

Tiir: J. oxycedrus, J. communis vb.

Yoresel Adi: Ardic kozaladi, Clicek, Bicari, Andiz

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Nisan-Mayis aylarinda cicek acan, 1-9 m yiiksekliginde, kisin yapra-
gini dokmeyen ve siyahimsi mor yuvarlak kozalaklar olan bir bitkidir. Kirmizi kahverengi kabugu priizsiiz
dallari ise birbirine karisikitr. Sik dalli bir cali gériinimiinde olanlari da vardir. Kozalaklari Kasim ve Aralik
aylarinda toplanip kurutulur. Mavi ve kirmizi tonlarda bezelye buyukligiinde olan, kozalaklarinin olgunlas-
masi 2-3 yil alir. Yapraklari ince, uzun, sivri ve glizel kokuludur. Ardi¢ glinesi severse de toprak segmez; kurak
yerlerde bile kdkleriyle derine inerek suya ulasir. Uremesi bir baska tiire bagli bir agac tiiriidiir. Agac tohum-
larini yere doker ancak bu tohumlar bir ardi¢ kusu (Karatavuk) tarafindan yenmedikge higbir ise yarama

Ardi¢ kusunun sindirim sisteminde ardi¢ agacinin tohumlarinin kabuklari acilir. Ardlg kus k S ' te
toprada karisan tohumlar tutar. h
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Ardicin yaygin kullanilan bolimi kozalagi ve tohumudur. Ardi¢ kozalaklari ise seker hastaligina karsi kulla-
nilmaktadir. Kandaki seker miktarini diistiriir. Pankreasin normal calismasini saglar. Nekahat devresinin ¢a-
buk atlatilmasinda yardimai olur. Viicuda dinglik verir. Bbrekleri, mesaneyi ve idrar yollarini temizler. Soguk
alginhgi, romatizma, damar sertligi ve nikriste( gut hastalig) tedavisinde faydalidir. B&breklerinde iltihap
olanlar kullanamaz. Gebe kadinlar kesinlikle kullanmamalidir. Bilingsizce tiiketilmemelidir. Ticari degeri yUk-
sel olan bir Grindr.

Common Juniper:

Common juniper is a shrub or small coniferous evergreen tree, very variable and often a low spreading
shrub, 1-9 meters tall. Although its native of origin is Mediterranean, it is spread worldwide. It has needle-
like leaves in whorls of three; the leaves are green, with a single white stomatal band on the inner surface.
It is dioecious, with male and female cones on separate plants, which are wind pollinated. The seed cones
are berry-like, green ripening in 2-3 years to purple-black with a blue waxy coating; they are spherical and
usually have three (occasionally six) fused scales, each scale with a single seed. The seeds are dispersed
when birds(snowbird-Karatavuk) eat the cones, digesting the fleshy scales and passing the hard seeds in
their droppings. The male cones are yellow, and fall soon after shedding their pollen in March-April. Com-
mon juniper is cultivated in the horticulture trade and used as an evergreen ornamental shrub in gardens.
Juniper berries have long been used as medicine by many cultures. Juniper berries act as a strong urinary
tract disinfectant if consumed and were used as an herbal remedy for diabetes. Juniper berries as extensi-
vely utilized non-timber forest product has high economic importance through its commercialization. It has
value as subsistence an income source for rural people.




Plantae (Bitkiler)

Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Angiospermae(Kapali tohumlular)

Magnoliopsida (iki cenekliler)

Rosales

Rosaceae (Gilgiller)
Pyracantha
Pyracantha coccinea
Tavsan Elmasi, Kopek Elmasi, Ebembiiki, Kus Alici, Kirkat

Her dem yesil, 3-5 m kadar boylanabilen cali formunda bitkiler-
dir. Yeni olusan surgtinler boz renkli ve tuyludur. Dallan parlak, kahverengi ve dikenlidir. Yapraklarn 5-6 cm
boyunda darca yumurtamsi-mizraksi, derimsi, seyrek tuyli, parlak, diiz ve agik yesil renklidir. Ucu yuvarlak
olup, dibe dogru daralir. Kisa bir sapi vardir. Cicekleri 6-8 mm ¢apindaki 5 beyaz tag yaprakli, siirgtin tizerin-
de semsiyemsi salkim halinde ve hafif kokuludur. Haziran ve Temmuz aylarinda beyaz cicekler acar. Ihman
yerleri sever. Bol 1s1ga, az suya ihtiya¢ duyar. Meyveleri 5-7 mm capinda yuvarlak ve eriksi, kirmiziya yakin
koyu turuncu renklidir. Sonbaharda olgunlasir ve kisin dokiilmeden uzun siire durur.




Ates dikeninin 6zellikle ylksek tansiyona olumlu etkisi vardir. Cok az miktarda kullanildiginda ne-
fesi acan, sindirimi kolaylastiran bu maddenin yiiksek miktari insani zehirleyebilir. Bu dekoratif
bitkinin meyveleri kimi Avrupa Ulkelerinde kalp yatistirici olarak kullanilmaktadir. Hava kirliligine
dayanmasi, odunsu ve dikenli yapisi, 6bek 6bek renkli meyveleriyle hos bir goriinti olusturmasi
nedeniyle peyzaj calismalarinda kullanilir. Bahgelere tek basina ya da gruplar halinde dikilebilir, ¢it
olusturmak icin kullanihr.

Pyracantha coccinea is the European species of Firethorn that has been cultivated in gardens. The
tree can reach 3-5 meters and has small white flowers. Its branches are thorny, the leaves (5-6 cm
long) are narrow, plumy and lanceolate. The flowering season is June and July. It produces small
(5-7 mm in diameter) bright red berries. The fruit is bitter and astringent, making it inedible when
raw. The pomes develop from late summer, and mature in late autumn. Pyracanthas are valuable
ornamental plants, grown in gardens for their decorative flowers and fruit, often very densely
borne. Their dense thorny structure makes them particularly valued in situations where an impe-
netrable barrier is required.
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(Badere %M

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)
Alt Boliim: Angiospermae(Kapali tohumlular)
Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Talam: Rosales

Familya: Rosaceae (Glilgiller)

Cins: Amygdalus

Tiir:Amygdalus communis

Yoresel Adi: Cagla, Badem

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Ajag ve agaccik formundadir. 4-9 m uzunluguna ulasir. |
yapraklar yaklasik 6-12 cm uzunlugunda olup kenari dislidir. Cicekler genelde beyaz veya acik pe
yaprakl ve 3-5 cm capindadir. Gévdesi cogunlukla egrili bigrilt, kabugu puttrlu ve kictk pullu, koyu gri
renklidir.

g
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Badem caglasi ve meyve ici acilarak cerez olarak yenir; yagdi sanayide kullanilir. Bademin bilesiminde %54
yag, %16,9 nisasta vardir. Madensel tuz ve vitamince zengindir. Yine cikolata, sekerleme ve pasta sanayinin
onemli hammaddesidir. Tathbadem - acibadem olmak lizere 2 ¢esidir vardir. Olgunlasmis, kabukla kapli kis-
midir. Hekimlikte kullanilan kismi olgunlasmis ¢ekirdedin ic kismidir. Aci bademlerden elde edilen badem
yagi, kimya ve boya sanayisinde hammadde olarak kullanilmaktadir. Ayrica bazi (ilkelerde yesil kabukla-
ri hayvan yemi olarak degerlendirilirken, kabuklari yakacak ve sunta yapiminda kullanilmaktadir. Bedeni
ve zihni yorgunlugu giderir. Sutle icilirse mideyi kuvvetlendirir. Kabizligi giderir. Nekahat devresini kisaltir.
Bobrek mesane ve tenasiil yollarindaki iltihaplar giderir. Bas agrisi, karaciger ve bobrek agrilarini hafifletir.
Bronsit, bogaz agrisi, anjin, bogaz yanmasi ve akciger hastaliklarinda faydalidir. Egzama ve kasintilarin ver-
digi rahatsizliklari azaltir. Bébrek ve mesane taslarinin dusiriilmesine yardim eder. Kulak agrilarini dindirir.
Ticari degeri yiiksek bir bitkidir.

Almond :

It is a small deciduous tree, which is 4-9 meters tall. The lanceolate leaves are crenated and 6-12 cm long.
The flowers (3-5 cm in diameter) are generally white in colour but sometimes they can be light pink, with
five petals. The trunk of the tree is bent, the bark is ragged, scaly and in deep brown colour. The fruit of the
almond is a drupe, consisting of an outer hull and a hard shell with the seed (which is not a true nut) inside.
Almonds begin bearing an economic crop in the third year after planting. Trees reach full bearing five to
six years after planting. The fruit matures in autumn. Wild almonds are bitter, the kernel produces deadly
cyanide upon mechanical handling and eating even a few dozen at one sitting can be fatal. The bitter al-
mond is slightly broader and shorter than the sweet almond, and contains about 50% of the fixed oil that
occurs in sweet almonds. Bitter almonds may yield from 4-9 mg of hydrogen cyanide per almond. Extract
of bitter almond was once used medicinally, but even in small doses, effects are severe and in larger doses
can be deadly.




Yesilirmak Havzasi Kalkinma Birligi & Amasya Orman Bolge Mdirliga

Yesilirmak River Basin Development Union & Amasya Regional Directorate Of Forestry
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Alem: Plantae (Bitkiler) .
Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler) J.
Alt Boliim: Angiospermae(Kapali tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Lamiales
Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)
Cins: Lamium L.

Tiir:Kan kirmizisi ballibaba (L. purpureum), Benekliballibaba (L. maculatum), Sarmali ballibaba (L.amplexicaule),
Go6gengozi (L. purpureum)

Yoresel Adi : Ballik, Ballibaba, Balluhan, G6geng6zi, An cicegi

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Nemli yerlerde bulunan, 35-40 cm boylarinda otsu bir bitkidir. ice-

risinde saponin, flavon, musilaj, tanen, histamin ve ucucu yag bulunur. Benekli ballibaba arilarin ¢cok se‘iigi

tardur. Ak ballibaba, kan kirmizisi ballibaba, sarmali ballibaba, beyaz ballibaba gibi tirleri vardir. 2
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ullaniimistir. Cicekleri ve cicekli dallar kurutulup
IIanllaﬁ@/eya sebze olarak pisirilir. Kabaku-
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adin hastaliklarina karsi
suda‘kaynatilarak’kullanilir. Yapraklari yenebilir, salata
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erbaceous plants to Anatolia. The genus includes both annual and pe-
y spread by both seeds and stems rooting as they grow along the ground. They have

ely textured pairs of leaves, often with striking patterns. They produce double-lip-

'wide range of colours. Lamiums are widely cultivated as groundcover, and numerous cul-
N selected for garden use. The common name refers to their superficial resemblance to the
7related stinging nettles, but unlike those, they do not have stinging hairs and so are harmless.
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(Rribioes %/
Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (Cift Cenekli)

Takim: Rosales

Familya: Rosaceae (Glilgiller)

Cins: Rubus

Tiir: R. idaeus (ahududu), R. sanctus (bégurtlen), R. canescens (bogurtlen)
Yoresel Adi: Ahududu, Himbeere, Adac cilegi ,Sultan cilegi, Ahududu, Karamuk

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Genel olarak gévdesi yuvarlak, grimsi veya beyazimsi yesil renkte,
1-2 m boyunda, dikensiz veya cok az dikenlidir. Kanat yapraklan 3-7 adet yapraktan olusur. ilk yapraklari
karsilikli sonraki yapraklar tek ve daha iridir. Yapraklar sapsiz veya kisa sapli, kenarlari disli, uca dogru sivrice,
oval sekilli, Gizeri pilrtlkli, Gstl koyu alti acik yesil renklidir. Ciceklerinin tag yapraklar acik pembe ve beyaz
renkte, ortada ve incedir. Meyveleri cicegin gobegindeki sarimsi yesil timsegin zamanla olgunlasmasi ile
Once esmer, sonra kahverengimsi sonra da siyahimsi ve nihayet koyu kirmizi bir renk alir. Ahududunun mey-
veleri goriiniis olarak cilege benzer. Bu nedenle bu bitkiye “agac cilegi” de denir.

Bolgemizde yayilan Rubus tiirlerinden Rubus idaeus’a halk arasinda “ahududu” denilmektedir. Diger tiirler
ise cogunlukla “bogurtlen” olarak isimlendirilmektedir. Diger tirler 5-8. aylarda ciceklenirken R. idaeus 7.
ayda ciceklenir. Diger tirlere (R. sanctus / R. canescens) deniz seviyesinde dahi (0-1250 m./ 0- 2150 m.) rast-
lanabilirken R. idaeus 900 m. yukseklikten itibaren yayilis gostermektedir (900- 2200 m.). Ayrica “ahududu”
sadece Anadolu’'nun kuzeyinde yayilis gosterirken, diger turler ilke genelinde gortilebilirler.
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Bogurtlenin kullanilan kismi meyvesi, cicekleri ve yapraklaridir. Yapraklarinda tanen, meyvelerinde ise
organik asitler, seker, pektin, ucucu ve sabit yaglar bulunmaktadir. Yapraklari bogaz hastaliklarinda gargara
icin kullanilir. Ciceklerinden romatizma ve nikris (gut) hastaliklarinda faydalanilir. Taze olarak, seker ve bobrek
hastaliklarinda perhiz yiyecegi olarak istifade edilir. Halk arasinda ishal ve atesli hastaliklara karsi da tavsiye
edilir. Meyveleri taze olarak tuketildigi gib recel yapiminda da kullanilir.

Raspberry-Blackberry :

The plant is 1-2 m high, a bit thorny or thornless. Its compound leaves are composed of 3-7 small leaflets.
Flowers are light pink and white in colour. Fruits are in the begining green and gradually change colour
from brownish to deep red. The habitat of Rubus idaeus(raspberry) starts from 900 m above see level and
stops at 2200 m. In contrast, other species of Rubus (the blackberries) grow up to 1250 m above see level.
Raspberries can be encountered only in North Anatolia compared to blackberries which are widespread
across all Anatolian Peninsula. The useful parts of the plant are its fruits, flowers and leaves. Leaves contain
tannin, fruits contain organic acids, sugars, pectin and essential-volatile oils. The contribution of raspberries
as non-timber forest product to improved livelihoods can best be assured through a process of gradual
domestication of NTFPs in human-modified (agro)forest types.
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Alem: Plantae W
Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)
Alt Boliim: Angiospermae(Kapal tohumlular)
Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Juglandales

Familya: Juglandaceae (Cevizgiller)

Cins: Juglans

Tiir: Juglans regia

Yoresel Adi : Ceviz, Koz Agaci.

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Uzun émiirlii yaklasik 30 metreye kadar yiikselebilen, kisin yaprak-
larini doken govdesi kalin, kerestesi ve meyvesi degerli bir agactir. Tek tiysu yapraklari karsilikli dizilmis ve
aromatik kokuludur. Tomurcuklar az sayida pullarla ortilmustir. Yaprakgiklarin kenarlari bazi tirlerde ince
disli, bazilarida ise diizdur. Cigekleri bir evciklidir. Erkek cicekler bir dnceki yilin sirglnlerinde yan durumlu,
asagiya sarkan kedicik ¢icek durumu seklindedir. Disi cicekler ise yeni strglnlerin ucunda terminal (tepede)
durumlu dik duran 2-8 cicekli kedicik formundadir. 4 loplu ¢evre yapradi vardir. Bunlar ovaryumla kaynas-
mistir, yalniz uglari serbesttir. Ovaryum alt durumludur; etli kalin 2 stigmasi oldukga gelismistir. Sonbaharda
olgunlasan buyuk ¢ekirdekli sulu meyvenin i¢ kismi 2 bélmeye ayrilmistir. Tohum 2 loplu, yagli ve lezzetlidir.
Odununun 6zi koyu, dis kismi agik renkli, agir ve guzel cila kabul eden odunlari vardir.




Yesilirmak Havzasinda Odundisi Orman Uriinleri Envanteri

Yesilirmak River Basin Inventory Of Non-Wood Forest Products

Ceviz vitamin, mineral, protein ve lif acisindan cok besleyici bir besindir. icerdigi omega 3 ve omega 6 yag
asitleri sayesinde beyin ve zeka gelisimini destekler. Viicuda enerji verir. Viicuttaki zararli maddelerin viicut-
tan uzaklastinlmasina yardim eder. Hazimsizh@i giderir. Kolesterolii diistirmeye yardimcidir. ishal, kabizlik
ve dizanteri tedavisinde kullanilir. G6gus agrilarinda ve oksurikte faydahdir. Ceviz yagi ise bagirsak kurtla-
rini doker. Ciltteki lekelere ve nasirlara strillp ovulursa lekeleri giderir. Yesil ceviz recel yapiminda, ceviz
ici, tath ve yemeklerde kullanilir. Meyve kabuklari ezilerek saglar ve elleri boyamakta kullanilabilir. Ceviz
yapraginin kaynatilmasi ile elde edilen su cay olarak icilirse mideyi kuvvetlendirir, bogaz ve bademcik ilti-
haplarini iyilestirmeye yardimci olur. Hekimlikte; yapraklari, meyvesinin tzerindeki yesil kabuklari ve yagi
kullanilir.

Common Walnut:

Its a long lived deciduous tree, up to 30 meters tall. Itis very valuable plant for its timber and fruits (nuts).
The female flowers are terminal, in clusters of two to five, ripening in the autumn into a fruit with a green,
semifleshy husk and a brown, corrugated nut. The whole fruit, including the husk, falls in autumn; the seed
is large, with a relatively thin shell, and edible, with a rich flavour. The edible part of the fruit (the seed) has
rich content of unsaturated fatty acids, minerals, proteins, vitamins and fibers. The unsaturated fatty acids
can support brain and intelligence development. Walnut heartwood is a heavy, hard, open-grained hard-
wood. It is prized by fine woodworkers for its durability, lustre and chatoyance, and is used for high-end
flooring, guitars, furniture, veneers, knobs and handles.
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Alem: Plantae (Bitkiler) %
Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae(Kapal tohumlular)

Sinif: Liliopsida( Tek ¢cenekliler)

Talkam: Liliales

Familya: iridaceae(Stsengiller)

Cins: Crocus

Tuir: Crocus sp.

Yoresel Adi : Safran, Aci cigdem, Mahmur cicedi, Siirinca

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Cicekler, tiiriine bagh olarak, ilkbahar ya da sonbaharda acar. ilkba-
harda ciceklenen tirlerin yumurtaligi toprak altinda kalan uzun cicek tiipleri vardir. Cicekler geceleri ya da
kotu havalarda kapanir. Ciceklerinden dolayi bahcecilikte aranan ve sevilen bir bitkidir. Cok yillik, yumrulu,
sari ya da mavi gicekli otsu bitkilerdir. Cigdemler kiiciik otsu yapili, kormlu (sert soganl) cok yillik bitkilerdir.
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Cigdem agn kesicidir. idrar soktirir. Kabiziigi giderir. Terleticidir. Asin dozlarda kullaniimamalidir. Yumrulari
Tirkiye'de ¢ig olarak ya da kilde pisirilerek yenir. Ayrica yemegi de yapilir. Yemekleri arasinda ¢igdem pilavi,
cigdem asl, cigdem siitlisti basta gelir. Karadeniz Bolgesi'nde una bulayip kizartmasi yapilir. Cigdemin cig-
dem adiyla anilmayan tek tiirii, Dogu mutfaklarinin (Tiirk, Arap, iran, Hint vb. ) sultani olarak bilinen ekono-
mik degerde safrandir (Crocus sativus). Safran bolgemizde de dogal olarak yetismektedir. Dikkat edilmesi
gereken husus: Cigdeme cok benzeyen fakat onun gibi yenilmeyip zehirli olan Colchicum tirlerine de aci
cigdem (cakal cigdemi, zehirli cigdem) adi verilir. Yenilmemesi gereken bu bitkinin (Colchicum) yumrulari
cigdem (Crocus) turleriyle karnistinldigi icin, agir zehirlenme vakalari goriilebilmektedir. Bili¢sizce tiketilme-
mesinde fayda vardir.

Crocus:

Crocus is a genus of flowering plants in the Iris family of perennials growing from corms. Many are cul-
tivated for their flowers appearing in autumn, winter, or spring. Crocuses are native to woodland, scrub
and meadows from sea level to alpine tundra. The cup-shaped, solitary, salverform flowers taper off into a
narrow tube. Their color varies enormously, although lilac, mauve, yellow and white are predominant. The
grass-like, ensiform leaf shows generally a white central stripe along the leaf axis. The leaf margin is entire.
Crocuses typically have three stamens. The spice saffron is obtained from thestigmas of Crocus sativus, an

" ming species. Generally cultivation of Crocus sativus in Turkey is carried out in Safranbolu.
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Alem: Plantae (Bitkiler

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae(Kapali tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Urticales

Familya: (Karaagacgiller)

Cins: Celtis

Tiir: Celtis caucasica ,Celtis glabrata, Celtis australis

Yoresel Adi :Citlembik, Cithik, Bebik, Catlagug, Sakizlak, Daum agaci, Dogum Agaci

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: 20-25 m kadar boylarinda, yuvarlak tepeli seyrek dalli bir agactr.
Kabuklari kayin gibi uzun yillar diizgiin kalir. Tomurcuklari ¢ok kiiglik Gizeri cok pullu ve almagh dizilidir. Yap-

raklarin damla uglan ¢ok uzun alt ve st ylizii zimpara tiyltidir. Dipleri carpik kenarlarn da keskin tek sirali
dislidir.
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Citlenbik kiiclik, cekirdekli sulu bir meyvedir. Meyve olgunlasinca kahverengi olur, yenebilen etli kisim tat-
lidir. Citlenbik agacinin yapraklari ve geng stirglinleri tanen tasir ve kabizliga karsi kullanilir. Mide agrilarina
faydalidir. Ayak terlemelerini keser. Bobrek kumlarini dokmeye yardimci olur. Yaralarin iyilesmesini cabuklas-
tinr. C.glabrata Steven ex Planchon meyveleri kavrulup déviildiikten sonra yenir. Oksiirtigi keser, balgam
sokturdr, nefes agicidir, nefes darligina iyi gelir, antiseptik 6zelligi vardir, gégsi yumusatir, ses tellerine iyi
gelir, mide agnlarini dindirir. Citlenbik agacinin meyvesi, yapraklari, tohumlari ve sakizi kullanilir. Ayrica cit-
lenbik yagi cikarilir. Odunu elastikidir. ilaveten agaclarinin geng gévdelerinden alinarak yontulan parcalar da
nazarlik olarak insanlar (6zellikle de bebekler) lizerinde tasinmaktadir. Bolge genelinde, 6zellikle i¢ kesimler-
de yayilis gosterir.

Hackberry :

Hackberry is a generally medium-sized tree reaching 20-25 m tall. The leaves are alternate, simple, ovate-

acuminate and evenly serrated margins. Small monoecious flowers appear in early spring while the leaves

are still developing. Male flowers are longer and fuzzy. Female flowers are greenish and more rounded. The

fruit is a small drupe, edible in many species, with a dryish but sweet, sugary consistency, reminiscent of

a date. Several species are grown as ornamental trees, valued for their drought tolerance. Hackberry can
c oney plant and pollen source for honeybees, The berries are often eaten locally.
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Alem: PIantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)
Alt Boluim: Angiospermae(Kapal tohumlular)
Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Talam: Rosales

Familya: Rosaceae (Gulgiller)

Cins: Fragaria

Tiir: Fragaria vesca

Yoresel Adi : itbogan-Mahmur Cicegi

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Gilgillerden cicekleri beyaz bir bitkidir. Besleyici bir meyvedir. Bol
miktarda demir ve fosfor icerir. Saplari strlingen, cicekleri beyaz bir bitkidir. Meyvesi pembe-kirmizi renkli

olup, kokuludur.
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Dag cilegi bilesiminde tanen (%10), seker ve triterpenler tasimaktadir. istah acici ve idrar artirici olarak kul-
lanilir. Romatizma, artrit, damla hastaligi, damar sertligi, bobrekte kum ve tas olusumu gibi rahatsizliklari
onleme ve bu hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir. Agrilari dindirir. Kan ve lenf damarlarini genisletir.
Muzmin ve mikrobik hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Bas agrisina, 6kslirige, vereme, yaralara, karacige-
re, dalaga bobrek ve mesane hastaliklarina karsi faydalidir. Bolge genelinde daglik ve ormanlik alanlarda
yayilis gosterir.

Wild Strawberry :

Wild Strawberry is a species of flowering plant in the rose family Rosaceae, grows naturally and produces
edible pinkish-red aromatic fruits. Strawberries have a taste that varies by cultivar, and ranges from quite
sweet to rather tart. Strawberries are an important commercial fruit crop, widely grown in all temperate
regions of Turkey. Strawberries are not true berries. The fleshy and edible part of the fruit is a receptacle.
Typical habitat is along trails and roadsides, embankments, hillsides, stone- and gravel-laid paths and ro-
ads, meadows, young woodlands, sparse forest, woodland edges.The fruit contains tannin (10%), sugars
and triterpene along with large amount of iron and phosphorus.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae(Kapali tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Laurales

Familya:Lauraceae (Defnegiller)

Cins: Laurus

Tiir: Laurus nobilis

Yoresel Adi : Kutsal Adac, Tefnel Yapragi-tafne, Har, Nehtel, Tehnel

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: 5-10m’ye kadar boylanabilen, bol miktarda kék ve kiitiik siirginii
verme 6zelliginde herdem yesil bir bitkdir. Govdesinin alt kismi gri, Ust kismi yesildir. Yapraklari 6-12cm uzun-
lukta, 2-4cm genisliktedir. Yapraklar kokuludur, sekilleri mizrak ucu gibi, kenarlar dalgali, Gst ylzeyleri koyu
yesil, alt ylzleri acik yesildir. Cicekleri 1 cm ¢apinda olup acik sari veya yesildir, sapin ayni noktasindan 4-5
tanesi birden ¢ikarak birer 6bek olustururlar. Bu ¢icek 6bekleri yapragin yaninda cift olarak agarlar. Agaclar
erkek ve disi olarak ayrilirlar. Meyvesi yaklasik 1 cm ¢apinda, icinde tek bir tohum barindiran siyah bir yemis-
tir. En buyuk dismani yaprak bitidir.
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Defne aromatik bir bitkidir ve kokusu ¢ok hostur. Odun mukavemeti azdir ancak yapraklari gida ve parfi-
meride kullanilir. Defne yagi ile yapilan garli sabun cilt ve sa¢ saglidi icin cok yararlidir. Alternatif tipta, kulak
agrilari, romatizma ve deri kizarikliklari icin kullanilir. Sindirimi kolaylastiricidir. istah acici ve idrar séktiriici
ve terleticidir. Bitkinin meyvelerinden elde edilen defne yagi, bedende romatizma yangili yerlere siirtilerek
rahatlama saglanir. 1-2 adet taze defne yapragi fasulye, mercimek, nohut, piring gibi kuru yiyeceklerin icine
konursa kurtlanmalarini dnler. Ayrica veterinerlik alaninda da defne yagi antiparaziter olarak kullanilir. Ticari
ve ekonomik degeri olan bir bitkidir.

Bay Laurel :

It is an aromatic evergreen tree or large shrub with green, glossy leaves. It is one of the plants used for bay
leaf seasoning in cooking. The laurel can vary greatly in size and height, sometimes reaching 5-10 metres
tall. The laurel is dioecious (unisexual), with male and female flowers on separate plants. Each flower is pale
yellow-green, about 1 cm diameter, and they are borne in pairs beside a leaf. The leaves are 6-12 cm long
and 2-4 cm broad, with an entire (untoothed) margin. The fruit is a small, shiny black berry about 1 cm long.
The most abundant essential oil found in laurel is cineole, also called eucalyptol. The plant is the source of
several popular spices used in a wide variety of recipes. Aqueous extracts of bay laurel can also be used as
astringents and even as a reasonable salve for open wounds. The essential oil of bay laurel is reputed to
alleviate arthritis and rheumatism, while in aromatherapy, it is used to treat earaches and high blood pres-
sure. Bay is widely cultivated as an ornamental plant. Laurel oil is a main ingredient, and the distinguishing
characteristic of Bay Laurel soap (Defne sabunu).
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae(Kapali tohumlular)
Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Malvales

Familya:Malvaceae (Ebegiimecigiller)

Cins: Malva

Tiir: Malva sylvestris; Malva negletta

Yoresel Adi : Blylk Ebeglimeci, Klicik Ebegiimeci

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Ulkemizde 8 tiirii yetisir. Cok yillik otsu bir bitkidir. Her tiirlii top-
rakta yol, tarla, orman, su kenarlari ve glinesli yamacglarda yetisir. 1200 m yukseklige kadar gorilur. Uzun ig
bicimli koku topragin derinliklerine simsiki yapismistir. Boyu 30 - 100 cm arasinda degisen bitkinin govdesi
cok dalli ve Ustl tuyladir. Ayni sekilde yesil renkli yapraklari ve yaprak saplarinin her tarafi tiylerle kaphdir.
Yaprak koltuklarindan 3 - 6 adet cicek ¢ikar. Mayis - Eyliil arasi agan cigekler 5 canak ve tag yapraklidir. Tag
yapraklar pembemsi - mor renkli ve koyu menekse renkli gizgilidir. Tohum, agzi kapakli basik bir sahani
andiran bir meyvenin icindedir. Bolgede genel dagilim gostermektedir. Kokleri Mart ayinda cikarilir. Bitki
ve yapraklar Temmuz basindan Eylil'e kadar, cicekler ise, 6gleden sonra ve tam kuru bir haldeyken Haziran
Eylul aylari arasi toplanmalidirlar.
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Ebe Gumeci bitkisinin tazesi sebze olarak tiiketilir. Kuru yapraklar ve cicekleri de suda kaynatilmak suretiyle
icilebilir. Lapa haline getirilip ¢cibanlarin, yaralarin ya da egzama olan bélgenin izerine konursa faydali olur.
Gozlere pansuman yapilirsa gozleri dinlendirir. Atesi dislrip, viicuda rahatlik hissi verir. Kabizligi giderir.
Mide bulantisi ve kusmalari 6nleyici, g6gsi yumusatici etkisi vardir.

Common Mallow :

There are 8 species of mallows in Turkey. Common mallow is a species of the Mallow genus Malva in the
family of Malvaceae. M. sylvestris is a vigorously healthy plant with showy flowers of bright mauve-purple,
with dark veins; a handsome plant, often standing from 30 to 100 cm and growing freely in fields, hedge-
rows and in fallow fields. Common mallow is a spreading herb with a growth habit which can be straightor
decumbent,branched and covered with fine soft hairs. Common mallow is pleasing in appearance when it
first starts to flower. Flowers described as reddish-purple, bright pinkish-purple with dark stripesand bright
mauve-purple, the flowers of Malva sylvestris appear in axillary clusters of 3 to 6 and form irregularly and
elongated along the main stem. Common mallow is often grown as an ornamental plant for its attractive
flowers, produced for a long period through the summer. It is also used in phytotherapy: the active ingredi-
ents are found in the flowers and leaves, which are rich in mucillage, used for their emollinet and expecto-
rant properties, in chatarrh forms of the upper airways. The plant is largely used as emolliente and to sooth
mucous membranes inflammations. Mallow can be takes as a herbal tea to hydrate and soften the guts, so
to regulate its functions due to its laxative action.
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Alem: Plantae (Bitkiler)
Boliim: Trachebionta

Alt Boliim: Pteridophyta
Sinif: Flicopsida

Takim: Polipodiales
Familya:Dennstaedtiacae
Cins: Pteridium

Tiir: Pteridium aquilinum

Yoresel Adi : Ask merdiveni, Egrelti Otu, Kartal Egreltisi, Evrati, Eylentii, Eyraltu, ifteri (Karadeniz Bolgesi),
Kizil Ot (Amasya, Sinop, Tokat), Kuzgun Otu, Papra

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Egreltiotlan ya da kisa adiyla egreltiler ciceksiz bitkilerdir. Genellik-
le 60-120 cm boyunda olur. Dar ve bombeli acik yesil yapraklari gdvdenin en ustlinde birbirine yakin cikar.
Koyu kahve sporlar yapraklarin alt tarafina iki serit halinde yapisiktir. Kirmizimsi bu yapraklardan her birinin
ortasindaki uzun yaprak sapi iki yana dogru simetrik olarak dallanir ve bu ince dalciklarin iki yanindan kiictik
yaprakgiklar ¢ikar. Bu gériinimdeki tipik egreltiotlarinin en taninmis érneklerinden biri, diinyanin hemen
her yaninda bulunan kartal egreltisidir.
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GUnumiuzde sus bitkisi olarak da yetistirilen egreltiotlari glibre olarak da kullanilir. Bagirsak asalaklarini
dislrtca etkileri olduguna da inanilmaktadir. Egreltiotu rizomundan ¢ikarilan bir yag, tenya ve karaciger
seritlerinin tedavisinde kullanilmaktadir. Son derece zehirli oldugdu icin kesinlikle kullaniimamalidir.

Common Brake:

Common Brake is a species of fern occurring in temperate and subtropical regions in Turkey. It is a herba-
ceous perennial plant, deciduous in winter. The large, roughly triangular frondsare produced singly, arising
upwards from an underground rhizome. Common Brake mainly is used as an ornamental plant. The plant
contains carcinogenic compound. The spores have also been implicated as carcinogens.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapali tohumlular)
Sinif: Magnoliopsida (iki genekliler)

Talam: Rosales

Familya:Rosaceae (Giilgiller)

Cins: Malus

Tiir: Malus sylvestris

Yoresel Adi: Alma

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Giilgillerden cicekleri pembe bir agacin meyvesidir. Elmanin cogu
yumruktan kicuk ve yuvarlak, kabugu parlak ve sert, kirmizidan yesile kadar tiirlii renklerdedir. Cekirdekleri
ufaktir. Dokusu gevsektir. Hos kokulu, tadi mayhos, eksi veya tathidir. Kirmizi ve yesil renklerde ¢ok besleyici
bir meyve olan elmada A, C, E ve B grubu vitaminlerin yani sira kalsiyum, potasyum, magnezyum, fosfor ve
sodyum gibi mmeraller ve gegltll organik asitler bulunur. Bélgede genis bir alanda yayilis gosteren elma,




Yesilirmak Havzasinda Odundisi Orman Uriinleri Envanteri

Yesilirmak River Basin Inventory Of Non-Wood Forest Products

Elma normal olarak yenebilecegdi gibi suyu, kompostosu, sirkesi, pekmezi, marmelati ve cayi yapilarakda
kullanilir. ElImay1 kabuklari ile yemek hem daha besleyici hem de sindirim sistemi agisindan daha yararhdir.
Elma ve elma suyu cilt bakimi icin ¢ok faydahdir. Sinirleri ve adaleleri kuvvetlendirir. Bedeni ve zihni yor-
gunlugu giderir. Hamilelerin bulanti ve kusmalarini azaltir. idrar séktiriir, viicutta biriken zararlh maddelerin
atilmasinda yardimci olur. Bobreklerdeki kum ve taslarin dokiilmesine yardim eder. Kani temizler. Koleste-
rolt dusirir. Damar sertligi ve kalp krizlerini 6nleyebilir. Kandaki seker miktarini diisurir. Kabizligi giderir.
Seker hastalari icin faydalidir. Oksiiriigii keser. Kompostosu atesi dusirir. Susuzlugu keser. Ucuklari gegirir.
Cildin taze ve glizel kalmasini saglar. Goz ve kulak agrilarinda da kullanilir. Sindirim sistemine ¢ok yararlidir.
Bagirsak faaliyetlerini diizenler.

European Crab Apple:

European crab apple is a small deciduous tree, a species in the family Rosaceae. The fruit is a globose pome

with varying colour from green to red, smelling pleasant and tastes pleasantly acid to sweet. The fruit which

is very nutritious contains vitamins A, C, E, B; minerals calcium, magnesium, phosphorus, sodium and vari-

ous organic acids. Crab apple fruit is not an important crop in most areas, being extremely sour and woody

and is rarely eaten raw for this reason. Crab apple is an excellent source of pectin, and its juice can be made

into a ruby-coloured preserve with a full, spicy flavour. Apple wood gives off a pleasant scent when burned,
- and smoke from an apple wood fire gives an excellent flavour to smoked foods.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Gymnospermae (Acik Tohumlular)

Sinif: Pinopsida

Takim: Pinales (igne Yapraklilar)

Familya:Pinaceae( Camagiller)

Cins: Pinus

Tiir: Pinus pinea

Yoresel Adi : Fistik cami, Glinar, Kuner (Denizli), Kiina, Kiinar, Kliner, Pliste

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Gencken yuvarlak, yash halde daginik semsiye seklinde bir yapiya
sahiptir. Gencken kuvvetli bliyir. 20-25 m boy yapar. Diizgiin bir gévdeye ve bu gévdeden dik olarak ¢ikan
yatay duruslu dallara sahiptir. igne yapraklan parlak acik yesil renkli, 10-20 cm uzunlukta ve uc kismi sivridir.
Kozalaklar kestane renginde, yumurtamsi veya yuvarlak 10-15 cm uzunluk, 6-10 cm genislikte, cok kisa sapli

ve genellikle recinelidir. Tek veya iki tanesi karsilikli dizilmistir. Tohumlari sert, soluk kirmizi, uzunca ters yu-
murta bicimindedir.
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Fistik cami fistigi glinlik mutfak tiiketiminde kullanildigi gibi gida sanayinde de kullanilir. Sanayide pres-
leme sonucu elde edilen yagi yemek yagi olarak kullanildigi gibi, sabun ve vernik imalatinda da kullanil-
maktadir. Pres artigi olarak ¢ikan posadan ise, sekercilikte badem ezmesi imalatinda ve kozmetik sanayide
yararlanilir. Taze olarak da yenilen fistiklar, ayni zamanda balla karistirilarak macun yapilmakta, bu da zafiyet
geciren hastalara kuvvet verici olarak yedirilmektedir. Bronsit, verem ve akciger hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir, kalp rahatsizliklarina iyi gelir.

Stone Pine:

The Stone Pine is a coniferous evergreen tree that can exceed 20-25 metres height. The bark is thick, red-
brown and deeply fissured into broad vertical plates. The flexible mid-green leaves are needle-like, in
bundles of two, and are 10-20 centimetres long. The cones are broad, ovoid, 10-15 centimetres long, lon-
ger than any other pine. The seeds (pine nuts, ) are large, pale brown with a powdery black coating that
rubs off easily. The Stone Pine has been cultivated extensively for its edible pine nuts, which are generally
used in food industry. Oil is obtained by pressing the seeds, which is used mostly for edible oil and soap
production.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae(Kapali tohumlular)
Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Fabales

Familya: Fabaceae

Cins: Astragalus

Tiir: Ulkemizde bulunan tirler A.aureus Willd, A.gummifer Lab., A.kurdicus Boiss.var. kurdicus (Syn:
A.stromatades Bunge) ve A.microcephalus Willd.

Yoresel Adi : Ak Geven, Pis Geveni, Zamk Geveni

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Tirkiyede 400 den fazla taksonu olan bitkidir. Yapraklar eliptik bir
sekilde dal boyunca karsilikli siralanmistir. Sari, acik sari, beyaz ve pembe acan turleri mevcuttur. Cok yillik
otsu, dikenli bitkilerdir. Boylari tiirtine gore 5 - 100 cm ve bulundugu yikseklikler 200 - 2700 m arasi degisir.
Erozyon Oneyici bir bitkidir.
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Geven otunun dal ve govdesinin patolojik degisikligi sonucunda gévdesinde acgilan yaralardan sizan “kitre
zamki” adi verilen bir madde elde edilmektedir. Bu madde eczacilikta stispansiyon, tablet, pastil vb. ilag
imalatinda kullanilmaktadir. Ayrica kagit endistrisinde de yapistirici, tekstil endustrisinde de aprelemede
ve kumagslara parlaklik verilmesinde yararlaniimaktadir. Bu bitkinin cicekleri yillarca bozulmadan evde du-
rabildiginden siis olarak kullanilir. B6lgede genis yayihm gdsteren erozyonu 6nleyen bu bitki ayni zaman-
da endemik turlere de konak gorevi gérmektedir.

Milkvetch:

Astragalusisalargegenusofherbsandsmallshrubs,belongingtothelegumefamilyFabaceae.Flowersarelight
yellow, white or purple in colour. Milkwetch species are perennial herbaceous thorny plants which can grow
from5to100cm.Theirhabitatmayvaryfrom200to2700metersabovethesealevel.Milkwetchspeciesareused
as food plants by the larvae of some Lepidoptera species. The natural gum tragacanthin is made from several
speciesof Astragalus. Milkwetch specieshaveahistoryof useasherbalteaandare usedintraditional medicine.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapali Tohumlular)

Sinif: Liliopsida (Tek cenekliler)

Takim: Liliales

Familya: Liliaceae (Zambakgiller)

Cins: Leucojum

Tuir: Leucojum aestivum

Yoresel Adi : GOl Nergisi, Gol Zambagi, Can Cinedi, Akca Bardak, Akge Bardak, Kar Cicegi

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Mart-Nisan aylarinda cicek acan gél soganinin can seklindeki ci-
ceklerinin sayisi genellikle bir ile bes arasinda degisir. 10 civarinda tlri olan Leucojum’un lilkemizde sadece
Leucojum aestivum tiir{i yetisir. Bu tiiriin en bol bulundugu yoreler ise Samsun ve Beysehir'dir. Nisan ayla-
rinda cicek acip bir ay kadar cicekli kalir. G6l soganinin dogadan sékiimiiniin tamamen 6niine gecilmesi ve
strdurilebilir Gretiminin saglanmasi amaciyla Gretim ve yetistirme tekniklerinin gelistiriimesine yonelik ve
gelecekte yapilacak islah calismalari icin gen havuzu olusturulmasina yonelik calismalar baslatiimistir.
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GOl sogani, icermis oldugu alkoloidleri (galanthamine, tazettin, likorein) sayesinde tipta alzheimer ve ¢o-
cuk felci gibi sinir sistemini etkileyen hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir. Amasya, Samsun, Bafra ve
Terme'de bitkinin cicekleri saplari ile toplanarak, cicekgci diikkanlarinda kesme cicek olarak satilmaktadir.

Summer Snowflake:

Summer Snowflake is a bulbous plant belonging to the Amaryllidaceae family. Summer snowflake grows
in wetter habitats including damp woodland, riversides and swamps. Despite its common name it flowers
from April to May. Its flowers are small and are carried in an umbel of between three and seven. Its fleshy
seed pods are inflated, allowing them to be dispersed by flood water. The plant is used for extraction of the
alcaloids (like galanthamine) applied in medicine. Locally In Samsun, Bafra and Terme it is used for floristic
purposes.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta(Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae(Kapali tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida(iki cenekliler)

Takim: Lamiales

Familya: Verbenacea (Minecicegigiller)

Cins: Vitex

Tuir: Vitex agnus-castus

Yoresel Adi: Hayid, Aci Ayit, Ayit, Besparmak Otu, Namus Adaci, Kesis Biberi, Teksas Leylagi

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Mor renkli cicekler acan agac califormunda bir bitkidir. Dallari ve
yapraklarinda, ugucu ve sabit yag, tanen, sineol, sekerleri kristalize maddeler ve bir glikozit vardir. Akde-
niz maki vejetasyonunun tipik elementidir. Deniz kenari ve kayalik bolgelerde, genellikle tinli biinyeli, n6tr
ve hafif alkali, kirecge fakir, tuzluluk etkisinin olmadigi, degisen miktarlarda organik madde iceren, azot-
lu ve azotca zengin, fosfor bakimindan zengin, potasyumca eksik topraklari tercih eder. Yesilirmak Nehri
Vadisinde membagdan mansaba kadar genis yayilim gostermektedir. Haziran-Eylul arasinda ciceklenen bit-
kilerin, tedavide kullanilan meyveleri Eylil ayinda toplanip, gélge bir alanda kurutulmalidir.
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Hayit hazimsizligi giderir. Karin agrisini ve ishali keser. idrar séktiirir. Anne sitiinG artirir. Ayak siskinlikle-
rinde, akrep ve ari sokmalarinda halk tarafindan tedavi amach kullanilir. Hayitin yapraklar ve cicegi kayna-
tilarak kullanildigi gibi, cekilip toz haline getirerek balla karistirilarak da kullanilabilir. Hormonlar tGizerinde
etkili oldugu icin doktor tavsiyesi ile kullaniimalidir. Meyve veya yaprak tozu, yinli kumaslari glivelere karsi
korumada kullanilir. Ayrica kokleri sari renk elde etmek igin iplik boyamada kullanilirken, esnek dallarindan
ise sepet yapiminda yararlaniimaktadir. Peyzaj ve bahcelerde sis bitkisi olarak kullanilmaktadir.

Chaste Tree:

Chaste Tree is a native to Turkey. Vitex agnus-castus is widely cultivated for its delicate-textured aromatic
foliage and butterfly attracting spikes of lavender flowers in late summer in cooler climates. It requires full
sun or partial shade along with well-drained soil. The leaves and tender stem growth of the upper along
with the flowers and ripening seeds are harvested for medicinal purposes. The berries are harvested by
gently rubbing the berries loose from the stem. The leaves, flowers, and/or berries may be consumed as a
decoction, traditional tincture, cider vinegar tincture, syrup, elixir, or simply eaten straight off the plant as a
medicinal food. Chaste tree is a little-known fruit plant that has potential to improve nutrition, boost food
security, foster rural development and support sustainable landcare.
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Alem: Plantae (Bitkiler) W
Boliim: Magnoliophyta (Kapali tohumlular)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Rosales

Familya: Rhamnaceae (Cehrigiller)

Cins: Zizyphus

Tiir: Ziziyphus jujuba

Yoresel Adi: Unnap, Hinnap, innap, Cigde, Kuran igdesi

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari:Yaklasik 6 metreye kadar boylanabilen, sari cicekli ve dikenli bir
agac olan hiinnabin kabuklari kirmizi, ¢ekirdekleri sert, zeytine benzeyen tatlimsi meyvesi vardir. Sonba-
harda olgunlasan tathmsi meyveler C vitamini, pektin, tanen, musilaj ve seker icerir. Hinnap ihman iklim
bitkisidir. Soguga dayanikli olmasina ragmen ciceklenme doneminde erken donlardan zarar goriir. Hiinnap
yetistiriciligi icin yeterli humus bulunduran kumlu, tinli gecirgen ve nemli topraklar daha uygundur. Saglam
bir kok yapisina sahip oldugundan susuzluga dayanikhdir. Budama gerekli degildir. Sadece sekil vermek ve
kuru dallari uzaklastirmak icin budama yapilabilir. Rutin ilaglama gerektirmez. Hastalik ve zararhlara oldukca
dayaniklidir. Bolgemizde Amasya, Corum, Tokat illerinde yayilis gstermektedi




Yesilirmak Havzasinda Odundisi Orman Uriinleri Envanteri

Yesilirmak River Basin Inventory Of Non-Wood Forest Products

Hiinnap alternatif tipta kullanilir. Okstiriigui kesici ve balgam sktiirticii etkisi vardir. Viicuda rahatlik verir.
GOgsu yumusatir, nezle ve soguk alginhgiin tedavisinde faydalidir. Kani temizler ve idrar soktirir. Seker
hastaligina karsi faydalidir. Kabizliga iyi gelir. Taze meyve oarak tiiketildigi gibi, recel yapiminda da kullanilir.
Guneste kurutulan olgun meyveler cerez olarak cay ile tiiketilebilir.

Jujube:

Jujube is a species of Ziziphus in the buckthorn family (Rhamnaceae), used primarily as a shade tree that
also bears fruit. It is a small deciduous tree or shrub reaching a height of 6-10 metres, usually with thorny
branches. The leaves are shiny-green, ovate-acute, with three conspicuous veins at the base and a finely
toothed margin. The flowers are small with five inconspicuous yellowish-green petals. The fruit is an edible
oval drupe; when immature it is smooth-green, with the consistency and taste of an apple, maturing brown
to purplish-black and eventually wrinkled, looking like a small date. There is a single hard stone similar to
an olive stone. The freshly harvested as well as the candied dried fruits are often eaten as a snack. In tradi-
tional medicine it is used in combination with other herbal medicines to treat colds, flu and coughing. It is
extensively cultivated in Amasya, Corum and Tokat.
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hslevrrree) (Totea)

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta(Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Malvales

Familya: Tiliaceae (Ihlamurgiller)

Cins: Tilia

Tuir: Tilia rubra ssp. caucasica

Yoresel Adi : Fanbur, Suynuk, Ihlamur Cicegi, Mahkeme Agaci

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: 20-30 m’ye kadar boylanabilen, yaprak biyiikligi 5-10 cm arasin-
da genellikle yiirek seklinde ve carpik, kenarlari digli ve uzun saphdir. Sarkik cicek demetleri sarimsi bir renge
ve karakteristik bir kokuya sahiptir. Glzel kokulu ciceklerinden ve diizgiin aga¢ formundan dolayi kiltur
bitkisi olarak da yetistirilmektedir. Dogramacilikta kiymetli olan beyaz ve hafif bir odun verir. Bolgemizde
Kelkit vadisinde lokal sahalarda, Amasya Tasova ve Samsun civarinda dogal olarak; ayrica dikim yoluyla bol-
ge genelinde yayilisi vardir.
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Ihlamur tibbi amacla soguk alginliklarinda kullanilmaktadir. Kabuklari; ip, hasir vb. imalinde, odunu; kur-
sun kalem, odun komiiri imalinde, cicekleri; tibbi amagla ve kozmetikte degerlendiriimektedir. Ihlamur
turlerinden tibbi degeri olanlarin giceklerinde tanen, musilaj, seker, zamk, sabit yag ve ithlamur giceklerine
tibbi deger kazandiran % 0,5 oraninda bir ucucu yag bulunur. Ihlamurun yapraklarinin ise tiliacin isimli bir
maddesinin yatistirici 6zelligi olup, safra kesesi ve karaciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Aricilikta
da 6nemli bir nektar kaynagidir. lhlamur ¢icegi idrar verici ve balgam sokturticu olarak ¢ay halinde kullanilir.
Ihlamur cicedi banyosunun da yatistirici bir 6zelligi vardir.

Lime:

Lime is a large deciduous tree, reaching typically 20 to 30 metres tall, with oblique-cordate leaves 5 to 10
centimetres long. The lime is recommended as an ornamental tree when a mass of foliage or a deep shade
is desired. The tree produces fragrant and nectar-producing flowers, the medicinal herb lime blossom. They
are very important honey plants for beekeepers, producing a very pale but richly flavoured monofloral
honey. The flowers are also used for tisanes and tinctures; this kind of use is particularly popular in herbal
medicine practices. Dried lime flowers are extensively used in alternative medicine for therapy of common
cold.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta(Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Urticales

Familya: Urticaceae (Isirgangiller)

Cins: Urtica

Tiir: Urtica gracilis

Yoresel Adi : Dizlagan Otu, Cimcar, Daglayan Ot, Gidik Dikeni, Dalagan,

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Mayis-Adustos aylar arasinda cicek acan, bir yillik veya cok yillik bir
evcikli otsu bir bitki tiridir. Gévdeleri dik, 4 késemsi, basit veya tabandan itibaren dallanmistir. Uzerinde
yakici tiyleri bulunur. Yapraklar sapli, oval sekilli ve disli kenarli, Gst tarafi koyu yesil renkli ve parlak olup, disli
yapraklari yakici tuylerle kaplidir. Cicekleri yesilimsi beyazdir. Isirgangiller daha ¢ok yol kenarlarinda ve duvar
diplerinde kendiliginden yetisen bir bitkidir.
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Isirgan otunun goévdesi, yapraklari, filizi, tohumlari ve koki kullanilir. Yapraklari ve koki kaynatilarak icilebi-
lir. Ayrica tohumu, yapraklari ¢ekilerek toz halinde balla karistirilarak da kullantlir. Isirganin, 1spanak bitkisi
gibi yemegi yapilarak yenilebilir. Kok kaynatilarak suyu ile yikanirsa sa¢ dokulmesine, kepege ve yagh sac-
lara iyi gelir. Kansere karsi koruyucudur. istah acar. Demir iceri fazla oldugu bilinen isirgan bitkisinin bagi-
siklik sistemini giiclendirdigi bilinmektedir. idrari arttirir ve kani temizler. Romatizmal agrilari ve egzamanin
sikayetlerini giderir. B6brek kumlarini dokmeye ve balgam s6kmeye yardimci olur. Viicuttaki zararli mad-
deleri uzaklastinr. Gogus, bobrek ve karaciger hastaliklari tedavisinde kullanilir. Bogaz agrilarina iyi gelir.
Haricen tatbik edildigi zaman, dalak hastaliklarina ve ¢ibanlara karsi faydal oldugu bilinmektedir.

Stinging nettle:

Stinging nettle is a herbaceous perennial flowering plant, which is the best-known member of the nettle
genus Urtica. The plant has many hollow stinging hairs called trichomes on its leaves and stems, which
act like hypodermic needles, injecting histamine and other chemicals that produce a stinging sensation.
Stinging nettle is a dioecious herbaceous perennial, dying down to the ground in winter. It has widely
spreading rhizomes and stolons, which are bright yellow as are the roots. The soft green leaves are borne
oppositely on an erect wiry green stem. Nettle leaf is a herb that has a long tradition of use as an adjuvant
remedy in the treatment of arthritis. Stinging nettle has a flavour similar to spinach and cucumber when
cooked and is rich in vitamins A, C, iron, potassium, manganese, and calcium.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (kapali Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Rosales

Familya: Rocaceae

Cins: Elaeagnus

Tiir: Elaeagnus angustifolia

Yoresel Adi: Caligaga, Kus igdesi, Pisat, Pusat, Yabani igde

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Azotu kdkiinde depolayabilme &zelligi sayesinde en verimsiz top-
raklarda bile yetisen igde kurakliga ve tuza dayaniklihig nedeniyle erozyona magruz kalmis sarp alanlarda

gorulur. Yapraklan tlyld, cicekleri cok glizel kokan ve meyvesi zeytin biyukligtinde sari ve kahverengi olup
yenilir, tadi mayhos, ici beyaz un gibi olan bir yemistir. C vitamini agisindan zengindir.
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igde agacinin cicekleri ise suda haslanarak cayi yapilabilir. Hos kokusu ile bahceleri siisleyen igde cicegi
koklanirsa zihni acar. Afrodizyak etkisi vardir. Oksiirigii ve ishali keser. Bagirsak bozukluklarini ve agiz pasini
giderir. Viicuda kuvvet verir. Bobrek rahatsizligi olan kisiler bolca yemelidir. Egzama sikayetlerini azaltir.
Soguk alginhgi ve gripte faydahdir. Kusmayi dnleyici etkisi vardir.

Silver Berry :

It is is a species of Elaeagnus, native from Central Asia to Turkey. Elaeagnus angustifolia is a usually thorny
shrub or small tree. Its stems, buds, and leaves have a dense covering of silvery to rusty scales. The highly
aromatic flowers are produced in clusters. The flowers appear in early summer and are followed by clusters
of fruit, a small cherry-like drupe, orange-red covered in silvery scales. The fruit contains plenty of vitamin C.
The fruits are edible and sweet, though with a dryish texture. The dried powder of the fruits are used mixed
with milk and used for rheumatoid arthritis and joint pains. Silver Berry flowers can also be consumed as a
herbal tea.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Theales

Familya: Clusiaceae

Cins: Hypericum

Tiir: Hypericum perforatum

Yoresel Adi : Binbirdelik Otu,Yara Otu, Kan Otu, Kili¢ Otu, Mayasil Otu, Kantaron Otu

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: liman iklimlerde yetisen ve farkli renklerde cicek acan bir bitki olan
kantaron, boyu genellikle 30-90 santimetre arasindadir. Cok yillik bitkinin Usti yag bezeleri ya da damarlari
yuzuinden sari ve siyah noktaciklarda kapl altin sarisi cicekleri vardir.
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Sari Kantoron yaralarin iyilesme sirecini hizlandirabilir ¢icekli dallari kullanilmaktadir. Hafif ve orta siddet-
teki depresyonlarda rahatlatici ve sakinlestirici etkisi vardir. A ve C vitaminleri ile gesitli mineraller igerir. Bi-
lesiminde tanen, ugucu yag, flavon tiirevleri ve hipericin tasimaktadir. Haricen antiseptik kullanihr. Bilhassa
yanik tedavisinde ¢ok etkilidir. Mide rahatsizliklarina iyi geldigi dusiintlen sari kantaronun cayi yapilarak
icilir. BOlge genelinde yayilis gosterir.

St John’s Wort:

St John's wort is a yellow-flowering, stoloniferous or sarmentose, perennial herb with extensive, creeping
rhizomes. Its stems are erect, branched in the upper section, and can grow 30-90 cm high. It has opposing,
stalkless, narrow, oblong leaves. The leaves are yellow-green in color, with transparent dots throughout
the tissue and occasionally with a few black dots on the lower surface. Its flowers have five petals, and are
colored bright yellow with conspicuous black dots. The flowers appear at the ends of the upper branches,
between late spring and early to mid summer. Leaves exhibit obvious translucent dots when held up to the
light, giving them a ‘perforated’ appearance, hence its Turkish common name “Binbirdelik Otu". St John’s
wort is widely known as an herbal treatment for depression. The major active antidepressive constituents
in St John’s wort are thought to be hyperforin, hypericin, although other biologically active constituents
present, for example flavonoids and tannins.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Capparales

Familya: Capparaceae (Kebere otugiller)

Cins: Capparis

Tuir: Capparis ovata, Cappatris spinoza

Yoresel Adi : Kebere, Gebere Otu, Kapari, Kedi Tirnagi, Hint Hiyar, it Kavunu Deve Dikeni vb.

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Bahar aylarinda morumsu beyaz renkli cicekler acan, dikenli, yere
yatik ¢cali goriinimli, cok yillik bir bitkidir. Protein ve vitaminler ile tanen, flavon glikozitleri ve karbonhidrat-
lar icerir. Glinesi seven bir bitki olan gebere otu, hassas bir bitki olmadidi icin duvar diplerinde bile rahatlikla
yetisebilir. Kirag ve kurak alanlarda da gelisebilen kapari bitkisi, cok yillik oldugu ve kokleri ¢cok derine git-
tigi (40 m kadar) icin egimli yerlerde erozyon kontroliinde de kullanilmaktadir.
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Kaparinin dal uclari, tomurcuklari, meyveleri gida sektoriinde; yapraklari, sertlesmis dallari, kokleri de ilag,
boya ve kozmetik sanayiinde degerlendirilir. Afrodizyak etkisi vardir. Uluslararasi Kanser Enstitiisii’'nde ya-
pilan calismalarda kapari, anti timor aktivitesi saglayan “ekstrakt”in hazirlanmasinda kullanilan bitkiler
arasinda yer almaktadir. Kabizlik giderici, idrar sdkturiicl, balgam soktiriicu etkisi vardir. Romatizma, gut,
hemoroid hastaligi tedavilerinde kullanilir. Ayrica karaciger fonksiyonu dizenleyici etkileri olup, Multipl
Skleroz (MS hastalig) tedavilerinde yararli etkileri vardir. Cicek agmadan 6nceki kii¢lik tomurcuklarinin
konservesi ve tursusu da yapilmaktadir. ihracat degeri olan bir bitkidir.

The caper Bush, Flinders Rose:

The caper bush, also called Flinders rose is a perennial winter-deciduous plant that bears rounded, fleshy
leaves and large white to pinkish-white flowers. The plant is best known for the edible flower buds (capers),
often used as a seasoning, and the fruit (caper berry), both of which are usually consumed pickled. The

salted and pickled caper bud is often used as a seasoning or garnish. A herbal tea made of caper root and
young shoots is considered beneficial against rheumatism.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (kapali Tohumlular)
Sinif: Magnoliopsida(Cift cenekliler)

Takim: Urticales

Familya: Moraceae(Dutgiller)

Cins: Morus

Tiir: Morus nigra

Yoresel Adi : Karadut

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlar: Karadut'un anavatani Tirkiye'dir. Dut, farkli iklim ve toprak
sartlarina adaptasyon kabiliyetinin yiiksek olmasi nedeniyle, iliman, tropik ve subtropik iklim bélgelerinde
de yetisebilen bir meyve turidur. Agag boylari 1 m den 20 m’ ye kadar olabilir. Bolgede 100-150 yasinda ka-
radut agaclarina rastlanilabilmektedir. Yapraklar 10-20 cm uzunlugunda ve 6-10 cm genisliginde, alt ylzeyi
taylu, st yuzeyi puriizli ve kisa sert tiyludir. Yenebilen meyveleri koyu mor ya da hemen hemen kara
renkli, olgunlasinca 2-3 cm uzunlugunda ¢ok sayida bilesik meyveden olusur.
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Karadut meyvesi eksidir. Meyveleri taze olarak tiiketilebildigi gibi surup ve recel yapiminda da kullantlir.
Mikrop oldirticti 6zelligi vardir. Karadut viicuda kuvvet verir, kansizliga iyi gelir. A§iz, bademcik ve bogaz
iltihabi, dis eti hastaliklari ve 6ksurlige karsi faydalidir. Ates dusurir. Karacigeri kuvvetlendirir. Mide ve ba-
girsaklarin diizenli calismasina yardim eder. Ozellikle yemekle birlikte yenildiginde hazmi kolaylastirir. A
karnina yenirse kabizligi giderir. Bagirsak kurtlarini diistirmeye yardimci olur. Karadut surubu pamukcuk
hari¢ diger agiz ve bademcik iltihaplarini giderir. Dut taze ve kuru olarak yenebilir. Ayrica dutun surubu,
receli ve pekmezi yapilabilir. Bilesiminde tanen, pektin, sekerler, protein, yag, lif, demir, kalsiyum, B ve C
vitaminleri bulunur.

Black Mulberry:

It is a species of flowering plant in the family Moraceae, native to Turkey. Morus nigra is a deciduous tree.
The leaves are 10-20 cm long by 6-10 cm broad, the upper surface rough with very short, stiff hairs. The
edible fruit is dark purple, almost black, when ripe, 2-3 centimetres long, a compound cluster of several
small drupes; it is richly flavoured. The parts of the plant such as fruits and leaves are used in herbal medi-
cine. Jams and sherbets are often made from the fruit. The fruit contains tannin, pectin, sugars, proteins,

fats, fibers, iron and vitamins B and C.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapali Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Rosales

Familya: Rosaceae

Cins: Prunus

Tiir: Laurocerasus officinalis (Prunus laurocerasus L. )

Yoresel Adi : Karamis, Karamis, Kattak, Laz Kirazi, Laz Uzim(, Taflan

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Kiiciik beyaz renkli cicekler acan, daha cok rutubetli ve gélgeli yer-
lerde yetisen 5-15 m boyunda, her dem yesil bir agac tiiridur. Yapraklar derimsi kisa sapli ve oval sekillidir.
Orta damar alt tarafta cikinti teskil eder. Ciceklerin 30-40 tanesi bir arada bulunur. Tag ve ¢anak yapraklan 5
parcalidir. Meyveleri zamanla siyah renk alir. Samsun ili sahil bandinda yayilis gdsterir.
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Bitkinin meyveleri ve taze yapraklari kullanilmaktadir. Karayemis yapraklarinin su buhari ile distilasyonu
sonucunda; tanen, seker, yag elde edilir. Yapraklarda siyan hidrik asit bulunur. Siyan hidrik asit ihtiva eden
su bircok sinir hastaliklarinin tedavisinde kullanilan preparatlarin yapiminda kullanihr. Bazi gida maddeleri-
ne, ickilere ve bazi galernik preparatlara koku vermede de kullanilmaktadir. Rahatlatici, teskin edici, agri ve
Oksuiruk kesici, koku verici drog 6zellikleri bulunur. Yiiksek dozlarda zehirleyici etkisi bulunmaktadir. Park ve
bahce diizenlemesinde, cicek aranjmanlarinin ve celenklerin yapiminda kullanihr.

Cherry Laurel:

Cherry laurel is an evergreen species of cherry (Prunus), native to regions bordering the Black Sea. The com-
mon name refer to the similarity of foliage and appearance to bay laurel. It is an evergreen shrub or small
to medium-sized tree, growing to 5 to 15 metres tall. The leaves are dark green, leathery, shiny, with a finely
serrated margin. The leaves can have the scent of almonds when crushed. The flower buds appear in early
spring and open in early summer in erect racemes of 30-40 flowers, each flower with five creamy-white
petals and numerous yellowish stamens. The fruit is a small cherry turning black when ripe in early autumn.
Cherry laurel is a widely cultivated ornamental plant, used for planting in gardens and parks. The seed of
the fruit may cause severe discomfort to humans if ingested. The seeds contained within the cherries are
poisonous like the rest of the plant, containing cyanogenic glycosides.
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Alem: Plantae (Bitkiler) %

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)
Sinif: Liliopsida (Bir genekliler)

Takim: Liliales

Familya: Liliaceae(Zambakgiller)

Cins: Galanthus

Tiir: Galanthus sp.

Yoresel Adi: Sogancik

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Tirkiye'nin Marmara ve kuzey bélgelerinde ézelliklede nemli or-
manlar ve mineral bakimindan zengin topraklar sever. Kardelen genellikle kiimeler halinde topluca bir ara-
da yetisir. GinlimUzde nesli tiikenen bitkilerden biri haline gelmistir, bu nedenle Avrupa'da toplanmasi ya-
saktir. Yapraklari iki adet sagli sollu cetvel gibi derimsi, koyu yesil renkli, etli 10-20 cm uzunlugunda 0,5-2cm
genisliginde ve uca dogru dil seklindedir. Cicek sap1 15-25 cm uzunlugunda, bir boru seklinde olup ¢icek
bunun ucuna can seklinde asik vaziyettedir.
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Kardelenler tibbi agidan 6nemli olduklari diistintlen bitkilerdir Turkiye'de halk arasinda, toprak st kisim-
lar kalbi kuvvetlendirici ilag, toprak alti kisimlari ise taze haldeyken ezilerek, ¢ibanlari olgunlastirmak icin
lapa olarak kullanilir. Cayi icilmez. Kesinlikle bilingsiz tiiketilmemelidir. ihracat degeri olan bir bitkidir.

Common Snowdrop:

Common snowdrop is the best-known and most widespread in its genus, Galanthus. It is widely grown
in gardens. It is native to a large area from Europe to East Turkistan, in Turkey in Marmara Region and
North Turkey. It has been treated as endangered species, hence its collection from wild has been banned
in Europe. Galanthus nivalis grows to around 10-20 cm tall, flowering between January and April. They
are perennial, herbaceous plants which grow from bulbs. Each bulb generally produces two linear, or very
narrowly lanceolate, greyish-green leaves and an erect, leafless scape (flowering stalk) from which emerges
a solitary, pendulous, bell-shaped white flower, held on a slender pedicel. Snowdrops contain an active
substance called galantamine, (or galanthamine). The plant is used in alternative medicine, but its herbal
tea is not consumed.

L
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)
Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Fagales

Familya: Fagaceae (Kayingiller)

Cins: Fagus

Tiir: Dogu kayini (Fagus orientalis),

Yoresel Adi: Glrgen

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Kisin yapragini ddken orman agaclarindandir. Siirgiinler pseudo-
terminal tomurcukludur ve yan tomurcuklar iki sirali sarmal dizilirler. Cok sayida pullarla ortiilmts bulunan
ig bicimindeki sivri uglu ve bilyiik tomurcuklar stirgtinlere aci yapacak sekilde dizilmistir. Yaprak ayasi d|§||
veya dlizdr; nispeten kisa bir sapi, zamanla dékdlen serit halinde kulakgiklari vardir. Agik gri veya koyu g
renkli kabuklari agaclarin hayati boyunca catlamadan diiz ve piiriizsiiz kalir. Ug kdseli

sert kabuklu meyve (nus) buyuktur. Blge genelinde ormanlik alanlarda yayilis g
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Kayin agacinin odunu mobilya, kontrplak, araba, parke, ayakkabi kalibi, ambalaj sandigi, oyuncak, sandal
ve firin kiirekleri, alet saplari, is ve marangoz tezgahlari, maden diregi olarak kullanilir. Tohumlarindan elde
edilen yag, yemek yagdi olarak margarin endistrisinde kullanilir. Kayin katraninin distilasyonundan antisep-
tik olarak kullanilan “kreozot” elde edilir. Bu da romatizma ve deri hastaliklarina karsi kullanilir. Kayin ka-
buklarinin suda kaynatiimasiyla elde edilen su 6zellikle yiiz lekeleri ve istenmeyen cillerin giderilmesinde
kullanilmaktadir. Kayin yapradi idrar artirir, bronsit, verem tedavisinde kullanildigi bilinmektedir. Bilingsiz
sekilde tiiketilmemelidir.

Oriental Beech:

Oriental Beech is a deciduous tree in the beech family Fagaceae. It is restricted to mountain forests. It is a
large tree, capable of reaching heights of up to 45 m tall. The leaves are alternate, simple, and entire or with
a slightly crenate margin. The buds are long and slender, and include flower buds. The seeds are small tri-
angular nuts; there are two nuts in each cupule, maturing in the autumn. The oriental beech is a fine shade
tree for parks, estates and large lawns. Its stately habit and autumn color are much valued. The wood from
beech trees is close grained and hard and valued for flooring and furniture. An edible semi-drying oil is
obtained from the seed.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapali Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Lamiales

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Cins: Thymus

Tuir: Thymus vulgaris(Bahce Kekigi), T. Serpyllum(Yabani Kekik)
Yoresel Adi : Sater, Zatrin, Yakan Kekik

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Kekik, cali gériinimde lkemizde ise yaklasik olarak 35 kadar kekik
tdrt olan 1500m. rakima kadar olan yerlerde ve yaylalarda yetisir. Hos kokulu mor cicekler acar ve soluk
yesil Ust yapraklar arasinda gelisir, cicek durumu cogunlukla 3-5 cicekli ve sarkiktir. Yiiksek yaprak verimi ve
ucucu yag orani elde etmek icin, kekik plantasyonu %50 ciceklendiginde hasat edilmelidir. Glinesi ve sicagi
istedigi icin, toprak sicakliginin fazla oldugu kayalik ve daglik bolgelerde ¢ogdalir. Kekik, cok yillik bir bitki
oldugundan bazi kurallara uyularak dogada toplanmasi, neslinin tiikenmesi tehlikesini ortadan kaldirabilir.
Kekik icin en buyik tehdit erken hasattir. Bitkinin heniiz ciceklenme durumuna gelmeden toplanmasi veya
yolunmasi ucucu yag yoniinden istenen kivama gelmeden toplanirsa alicisi bulunamaz ve (riin ziyan olur.
Bolge genelinde yayilis gosterir.
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Yemeklere konan bir baharat olan kekik kokusuyla meshurdur. Ayrica kekik ¢ayi ve kekik yagi gibi kekikten
yapilmig Uriinler de vardir. Ayrica bu bitkiden ¢ikartilan kekik suyu mide rahatsizliklarinda balla karistirilip
kullanilmaktadir. Halk arasinda cay gibi demlenip icilerek kan akisini diizenleyici etkisinden yararlanilir. Ke-
kik solunum sistemindeki kaslari gevseten brons spazmlarini giderici oldugundan bronsit ve bogmaca te-
davi icin etkilidir. Kansizlik, mide agrilarinda, nefes kokmasi, lumbago romatizmanin tedavisinde kullanilir.
icinde bulunan Timol ve okaliptol agiz gargaralarinda kullanilan ana maddedir.

Thyme:

The genus Thymus contains species of aromatic perennial herbaceous plants and subshrubs in the family
Lamiaceae, native to Turkey. There are 35 Thyme species in Turkey whose habitat is up to 1500 meters.
Stems tend to be narrow or even wiry; leaves are evergreen in most species, arranged in opposite pairs,
oval, entire, small and usually aromatic. Thyme flowers are in dense terminal heads, with an uneven calyx,
with the upper lip three-lobed, yellow, white or purple. Several members of the genus are cultivated as cu-
linary herb, ornamentals, when they are also called thyme after its best-known species, Thymus vulgaris or
Thyme Green. It is useful in the garden as groundcover, where it can be short-lived, but is easily propagated
from cuttings. It is also the main source of thyme as an ingredient in cooking and as an herbal medicine.
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Heatarne (Castarea dalira)

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapall Tohumlular)
Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Fagales

Familya: Fagaceae (Kayingiller)

Cins: Castanea

Tuir: Castanea sativa

Yoresel Adi : Anadolu Kestanesi

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Yaprak déken bazen cali formunda
lanabilen orman adaclarindandir. Kabuk catlaklidir. Yaprak koltugunda ¢ika
murcuklari vardir. Tomurcuklar Ust tGiste binmis 2 pulla orttilmustdr. Yapraklar sarm dizilmis fa
sirali goruinir. ikincil damarlar birbirine paralel uzanir. Yapraklar ll(alln kimi zaman sert, mizraksi,
ve kilgiksi yapida olabilir. Meyveleri iridir. Besleyici ve kalori degeri yiiksek bir besin olan kestane B1, B2 v
vitaminleri agisindan oldukga zengindir. Kestanede bol miktarda yag ve protein bulunmaktadir. Ayrica ",!
tasyum, fosfor, magnezyum, klor, kalsiyum, demir, sodyum minerallerini de icermektedir. Samsun’da dogal '
yayilisi mevcuttur. Amasya’'da daglarin kuzey Xamaglarlndakl ormanlarda da rastlanmaktadir. ihracat degeri

olan bir bitkidir.
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Kestane taze olarak yenebilecedi gibi haslanarak ve kavrularak da yenebilir. Ayrica kestanenin kabugu ve
yapraklari da kullanilir. Kestane sekeri olarak da tiiketilmektedir. Kaslari kuvvetlendirir. Kan dolasimini di-
zenler. Bedeni ve zihni yorgunlugu giderir. Varis ve basur memelerinin meydana gelmesini onler. Karaciger
yorgunlugu ve sisligini gegirir. Kansizligi giderir. Mideyi kuvvetlendirir. Cinsel glict arttirir. Kandaki koleste-
rol oranini diistiriir. ishali keser. Kabuklarinin suda kaynatilip icilmesi ates distriir ve sinirleri yatistirir.

Sweet Chestnut:

Sweet Chestnut is a species of deciduous tree with an edible seed. Originally native to southeastern Euro-
pe and Anatolia, it is now widely dispersed. The tree is hardy, long-lived and well known for its chestnuts,
which are used as an ingredient in cooking. Castanea sativa is a species of the genus Castanea. It is not rela-
ted to the Horse-chestnut tree. C. sativa is a medium-sized to large deciduous tree attaining a height of 30
. It has oblong-lanceolate, boldly toothed leaves.The flowers of both sexes are borne in upright catkins,
e male flowers in the upper part and female flowers in the lower part. They appear in late June to July, and
autumn, the female flowers develop into spiny cupules containing brownish nuts that are shed during
ober. The female flowers eventually form a spiky sheath that deters predators from the seed.The species
Jely cultivated for its edible seeds (also called nuts) and for its wood. The raw nuts, once cooked, are
s and, when roasted, acquire a sweet flavour and a floury texture. The nuts are very nutritious and
amins B1, B2 and C. The cooked nuts can be used in confections, puddings, desserts and cakes,
sted. Leaf infusions are used in respiratory diseases and are a popular remedy for whooping
ampoo can be made from infusing leaves and fruit husks.
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JW% wred Horas) (Corasees)

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapali Tohumlular)
Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Rosales

Familya: Rosaceae (Gulgiller)

Cins: Cerasus

Tiir: Cerasus avium

Yoresel Adi : Kiraz, Zamki, Yabani Kiraz

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Gilgiller familyasindan, diiz kabuklu bir cesit agac veya agacciktir.

Genellikle yapraklanmadan énce gicek acar. Meyvesi, etli ve tek cekirdeklidir. Kirazin meyve saplari, meyve-

si, kabugu ve cicekleri degerlidir. A, C ve B vitaminleri ile potasyum, magnezyum, sodyum, kireg, cinko ve

demir mineralleri bulunan kiraz, sulu ve sekerli bir meyvedir. Ozellikle ormanlik alanlarinda dogal ortamla-
Inda yetisir.
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Kiraz boébreklerde biriken zararli maddelerin atilmasina yardimci olur. Kanin temizlenmesine yardim eder.
Romatizma, damar sertligi ve mafsal kireclenmesinde faydalidir. Karaciger sisligine iyi gelir. Kolesterolii ve
kan sekerini disarir. Damar sertligine, romatizma, gut hastaligi, dizanteriye iyi geldigi ve sinirleri kuvvet-
lendirdigi bilinmektedir.

Wild Cherry:

Wild cherry is a species of cherry in the rose family (Rosaceae). Wild cherry is a deciduous tree. The flowers
are produced in early spring at the same time as the new leaves, pollinated by bees. The fruit is a drupe
bright red to dark purple when mature in midsummer, edible, variably sweet to somewhat astringent and
bitter to eat fresh. Each fruit contains a single hard-shelled stone.The fruit are readily eaten by numerous
kinds of birds and mammals, which digest the fruit flesh and disperse the seeds in their droppings. As the
main ancestor of the cultivated cherry, the wild cherry is one of the two cherry species which supply most
of the world’s commercial cultivars of edible cherry.
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Plantae (Bitkiler)
Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)
Angiospermae (Kapali Tohumlular)
Magnoliopsida (iki cenekliler)
Cornales
Cornaceae (Kizilcikgiller)
Cornus
Cornus mas
Ergen, Kiren veya Kiran
4-8 metre yuksekliginde, yapraklari koyu yesil, her iki ylizi tuyld,
damarlar paralel, damarlar boyunca tiylidir. Subat-Mart ayinda acan sari renkli kiigiik cicekleri vardir, mey-
veleri kirmizi renkli, oval C vitamini agisindan zengindir. Kizilcik agaci, balgikh topraklarda yetisir, cogalmasi
tohumlar yardimiyla gerceklesir.Cicekleri yapraklarindan énce acar. Yapraklari karsilikli dizilmistir. Meyveleri

Sonbaharda olgunlasir ve parlak kirmizi renktedir. Meyveleri seker, musilajli maddeler ihtiva eder. Kabukla-
rinda ise recineli maddeler, tanen ve musilaj vardir.




Yesilirmak Havzasinda Odundisi Orman Uriinleri Envanteri

Yesilirmak River Basin Inventory Of Non-Wood Forest Products

Kizilcik meyvelerinin tadi eksi olup, taze ya da kurutulmus olarak tiketildigi gibi, tarhana, hosaf, recel ve
marmelat yapiminda da kullanilmaktadir. Kizilcigin kabuklari ve meyvesi kullanilir. Yapragi ezilip yaraya si-
rulirse iyilesmesine yardimci olur. Kabugundan boya, yapraklarindan tanen elde edilir. Bahge ve parklarda
sus bitkisi olarak da yetistirilir. Kizilcik meyvesi seker ilave edilmis suda kaynatilip, kapal kaplarda uzun siire
saklanabilir ve yemek arasinda icecek olarak tiiketilebilir. Meyvelerinden marmelati, kizilcik receli ve kom-
postosu yapilir. Kizilcik suyu uykusuzluga iyi gelir. Kizilcik surubu viicuda kuvvet verir. Kizilcik agacinin ka-
buklari kaynatilarak etkili bir ates dusirtici elde edilir. Ayrica, kabuklari toz haline getirilip yaralarin Gzerine
mikrop Oldirlict olarak serpilebilir. Meyveleri ishali keser. Kabuklari ates dusirir. Agiz paslanmasini giderir.
Agiz yaralarini iyilestirir. Surubu, viicuda kuvvet verir. Mideye kuvvet verir. Viicut direncini arttirir. Bagirsak
yaralarina iyi gelir. Mikrop éldurictdir. iltihaplanmayi dnler ve alerjileri azaltir. Kanin pihtilasmasini saglar.
Bobrek taslarinin disiriilmesine yardimci olur.

Dogwood :

Dogwood is a species of flowering plant in the dogwood family Cornaceae. It is a medium to large deci-
duous shrub or small tree growing to 4-8 m tall. The flowers are small with yellow petals produced in the
late winter before the leaves appear. The fruit is an oblong small red drupe containing a single seed. The
berries ripen in mid to late summer. The fruit is edible. The fruit only fully ripens after it falls from the tree.
When ripe, the fruit is dark ruby red or a bright yellow. It has an acidic flavour which is best described as a
mixture of cranberry and sour cherry; it is mainly used for making jam, makes an excellent sauce similar to
cran ed and then boiled with sugar and orange, but also can be eaten dried. The wood
se, and unlike the wood of most other woody plant species, sinks in water. This
or crafting into tool handles, parts for machines, etc.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Ericales

Familya: Ericaceae (Fundagiller)

Cins: Arbutus

Tiir: Arbutus unedo

Yoresel Adi : Cilek Agaci, Dag Cilegi, Ay Uziimii, Hoca Yemisi, Kocayemis

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Kocayemis (Arbutus unedo); Ericaceae ailesine ait, herdem yesil cali
ya da kui¢lik agaclardir. 5-10 metre boylarinda olmasina karsin nadiren de olsa 15 metreye ulasan tirlerine
rastlanmaktadir. Gencken tiiylu olan kizihmsi kahverengi dallar Gzerindeki yapraklar tlysiiz, st yizi parlak
yesil, alt ylzu daha acik yesil, kenarlan testere disli, uglar sivri ve derimsi bir ayaya sahiptir. Cicekler beyaz
renkli, u¢ kisimlar yesilimsi, salkim durumlar halinde toplanmislardir. Meyveleri kiire biciminde, 1-2 cm ¢a-
pinda, ylizeyi pirtukli, onceleri yesilimsi, olgunlukta ates kirmizisi veya portakal rengindedir. 4-5 tohumlu
etli bir meyvesi vardir. Meyveleri etli, ama ¢ekirdeklidir, likdr ve cesitli iceceklerin yapiminda da kullanila-

bilmektedir. Samsun sahil bandinda 400 m rakimlara kadar gériinmektedir. Ayrica Amasya ve Tokat dahil
olmak iz olgenin diger illerinde, ic kesimlerde Akdeniz iklim katlarinin hakim oldugu alanlarda lokal
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Meyveleri keskin kokulu regel marmelat, jole ve parfim yapiminda kullanihr.
Strawberry Tree :

Strawberry tree is an evergreen shrub or small tree in the family Ericaceae, native to coastal regions of Tur-
key. Strawberry treegrows to 5-10 m tall, rarely up to 15 m.The leaves are dark green and glossy with a serra-
ted margin. The hermaphrodite flowers are white, bell-shaped, they are pollinated by bees. The fruit is a red
berry, 1-2 cm diameter, with a rough surface. The fruit is edible, though many people find it bland and me-
ally. Strawberry tree serves as a bee plant for honey production, and the fruits are food for birds. The fruits are
also used to make jams. Strawberry tree is cultivated as an ornamental plant by plant nurseries. Itisused as a
single or muti-trunked ornamental tree, and as a specimen or hedge shrub in gardens and publiclandscapes.
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Alem: Plantae (Bitkiler),

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler),

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Rosales

Familya: Rosaceae(Gllgiller)

Cins: Rosa

Tuir: Rosa canina

Yoresel Adi : Yabangiili, Deligiil, Gilburnu, it Burnu, Giilelmasi, Siilan, Yabani Giil

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Kusburnu bitkisi deniz seviyesinden itibaren, 2 500 metre yiiksek-
likteki yerlere kadar genis bir alanda yetismektedir. Yayilis alanindan da anlasilacagi Gizere ¢ok dedgisik iklim
sartlarina karsi cok dayanikli bir bitkidir. 1,5-3,5 m uzunlugunda dik biiytyen bir ¢alidir. Dallan ¢ogunlukla
geriye kivriktir, sarilici tirmanici formlari vardir. Gévde ve dallar sarkik goriinimde olup ¢ogunlukla sik di-
kenlidir. Dikenleri oldukca kaba, gliclii, genislemis olup kivriktir. Cicekler tek tek veya 2-15 tanesi bir arada
salkim seklindedir. Yapraklar soluk, koyu yesil, 5-7 yaprakgikli, tiysi yaprak durumunda, yaprakgiklar 2
uzunlukta, eliptik, genisce, oval, bilesik, alt kismi tiyludir. Kenarlar yalin veya katli olarak disli, agik
mavimsi yesil renktedir. Bazen damarlarin etrafinda tiyler vardir.
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Kusburnu bitkisinin kok, govde, ta¢ yapraklarindan elde edilen boya ve tanen maddeleri boya, parfim ve
deri sanayinde kullanilir. Meyvelerinin icerdigi vitaminler, mineral maddeler ile 6zellikle potasyum ve fosfor
elementleri gida sanayinde, dogal katki malzemesi olarak meyve ve sebze sularinin zenginlestiriimesinde
ve ila¢ sanayinde ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Cekirdeklerinden hayvan yemi olarak
yararlaniimaktadir. Kugsburnu bitkisinin kokleri derine gittigi icin peyzaj onarim ¢alismalari icin avantaj olus-
turmaktadir. Kesme cicek gl yetistiriciliginde anag olarak kullaniimaktadir. Kusburnu bébrek ve mesane
taslarina, ishale, dis eti kanamalarina, yan ve gogus agrilarina karsi kullanildigi bilinmektedir. Kusburnu ¢e-
kirdek yaginin olusturdudu cesitli kozmetik Grtinleri ticari olarak oldukca yiiksek fiyatlardan alici bulmakta-
dir. Besin degeri ve insan saglhdi acisindan tGlkemizde son yillarda glindeme gelen kusburnu meyvesinden
recel, marmelat, surup, cay gibi trlinlerle bolgemiz dolayli bir gelir saglanmaktadir.

Dog Rose:

The plant can grow up to 2.500 meters above the sea level. It is a deciduous shrub normally ranging in
height from 1.5-3.5 m, though sometimes it can scramble higher into the crowns of taller trees. Its stems
covered with small, sharp, hooked prickles, which aid it in climbing. The leaves are pinnate, with 5-7
ets. The flowers are usually pale pink, but can vary between a deep pink and white. The flowers include
petals, and mature into an oval small red-orange fruit, or hip. The plant is high in certain antioxidants.
fruit is noted for its high vitamin C level and is used to make syrup, tea and marmalade. It has been
wn or encouraged in the wild for the production of vitamin C, from its fruit (often as rose-hip syrup).
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Hsshorsras(Luaragies offlenals)

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)

Sinif: Liliopsida (Bir cenekliler)

Takim: Liliales

Familya: Liliaceae (Zambakagiller)

Cins: Asparagus

Tiir: Asparagus officinalis

Yoresel Adi : Kirgin Otu, Coban Cirasi, Yelmiik, Menevcer

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Yapraklar kiiciik ve zarimsidir. Cicekler teker teker veya cift olarak
yapraklarin koltugunda bulunur. Erkek cicekler 6 parcali ve parcalar can seklinde birlesmislerdir. Meyveleri
bezelye buyukligiinde, 0.6-0.8 cm ¢apinda koyu kirmizi renkli kiire seklinde, icinde 3-4 mm buyukliginde
siyah tohumlar bulunur. Basta Amasya olmak lizere bélge genelinde 6zellikle nemli ve ¢alilik alanlarda ya-
yihm gostermektedir.
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Kusburnu kékiinden elde edilen cay veya natiirel ilaglar basta bobrek taslarina, 6dem, sismanlik ve ylksek
tansiyona karsi kullanilir. Ayrica halk arasinda kansizlik, viicudun asiri yaglanmasi, romatizma ve nikrise
(Gut) karsi da kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklari gicekgilikte buket hazirlamakta da kullanihr. Geng siir-
gunleri kavrularak ya da haslanip yumurta ile pisirilerek de yenir. Bitki stirglinleri bu amagla bolgede baz
semt pazarlarinda satiimaktadir.

Asparagus :

Asparagus isa flowering perennial plant species in the genus Asparagus. It is widely cultivated as a vege-
table crop. Asparagus is a herbaceous, perennial plant with stout stems with much-branched feathery
foliage. The “leaves” are in fact modified stems in the axils of scale clustered leaves. The flowers are bell-
shaped, greenish-white to yellowish, with 6 tepals partially fused together at the base; they are produced
singly or in clusters of two or three in the junctions of the branchlets. It is usually dioecious, with male and
female flowers on separate plants, but sometimes hermaphrodite flowers are found. The fruit is a small
red berry 0.6-0.8 cm in diameter, which contains black poisonous seeds. Only young asparagus shoots
are commonly eaten. It is a good source of vitamins, minerals, amino acids and dietary fibre. The shoots
are prepared and served in a number of ways typically as an appetizer or vegetable side dish cooked with

eggs.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)
Sinif:Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Talkim: Polygonales

Familya:Polygonaceae (Kuzukulaggiller)

Cins: Rumex

Tiir: R. patientia, R. angustifolius, R. acetosella, R. scutatus vb.
Yoresel Adi : Eksi Kulak, Ebem Eksisi, Eskictik, Eksimik, Efelik, Efelek

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Nemli yerlerde yetisen, genis ve kabarik yaprakli, 20-50 cm boy-
larinda cok yillik otsu bir bitkidir. Nemli havalari, killi ve kumlu topragi severler. Tarla, cayir, meralar ile agag
golgeleri yetistigi yerlerdir. Eksi ve mayhos tadiyla kuzu kulagi bahar mevsiminde yetismektedir. Cicege ge¢-

meden toplanmasi gerekir.
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Bol miktarda oksalik asit iceren kuzukulaginin geng surrgtinleri ve eksi yapraklari sebze ola
tirlerin yapraklari ¢ig olarak yenirken bazilarininki ise kavrularak yenmektedir). Ayrica halk ara
raklarindan hazirlanan lapalar ¢iban tedavisinde kullanilir. Haslanan bitkinin suyu icilebil
olarak dis agrisini kesmek icin kullanilabilir. Haricen ise sivilce ve egzamaya karsi lap
geye siriilir. Bol miktarda C vitamini ile tanen, recine, sekerler ve nisasta icerir. idrar
giderici etkilere sahiptir. Atesi dusirir. Kanamayi durdurmaya yardimai olur. Dis a
sisligini giderir. Kani temizler. Egzama, sedef ve sivilce gibi cilt hastaliklarina karsi fa

Docks, Sorrels:

The docks and sorrels are species of annual, biennial and perennial herbs in the
gonaceae. Members of this family are very common perennial herbs growing well
an reach up to 20-50 cm. Some are grown for their edible leaves. The leaves of ies contain
and tannin, and many have astringent and slightly purgative qualities. Some speci ith par-
levels of oxalic acid are called sorrels and some of these are grown as pot herbs or garden
eir acidic taste. Dock leaves are a traditional remedy for the sting of nettles.

st places.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapali Tohumlular)
Sinif:Magnoliopsida (Cift Cenekli)

Takim: Violales

Familya: Cistaceae

Cins: Cistus

Tiir: Cistus creticus (Tlylu laden), Cistus parvifolius(kiiciik cicekli laden) pembe cicekli;
Cistus salvifolius(adacayi yaprakli laden), Cistus laurifolius (defne Yaprakli laden) ve
Cistus monspeliensis ise beyaz ciceklidir.

Yoresel Adi : Karagan, Karag), Karahan (Silifke-Antalya), Karah

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Beyaz veya pembe cicekler acan bir bitkidir. Bitkinin yapraklari
yapiskanhdir. Laden bitkisi, daha ¢cok orman yanginlarindan sonra, camin yerini almaktadir. Bundan 6tiri
laden topluluklarinin bulunduklari yerler buralarda daha dnceden bir cam ormaninin oldugunu gésterebilir
C. creticus ve C. salvifolius turlerinin dal ve yapraklarinin kaynatilmasi suretiyle bir regine elde edilir. Bu regi-
neye Ladanum adi verilir. Bilesi
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Laden g6gus hastaliklarinda, parfimeri ve kozmetik sanayiinde, sabun yapiminda kullanilir. Bitkinin yap-
raklari cay halinde kullaniimaktadir. Balgam soktiriictdir. Oksiirige ve solunum yolu sikayetlerine iyi gelir.
Kabiz edici etkileri vardir. Egzama ve diger cilt sorunlarinda faydalidir. Adet diizenleyicidir. Kramp ¢6zticii
ve anti bakteriyel etkilere sahiptir. Bagisiklik sistemini guiclendirir. Bitkinin yapraklari kaynatiimis suda dem-
lenerek cayi yapilabilir. Toz haline getirerek balla karistirilip yenir. Alerjiye ve cilt hastaliklarina karsi haricen
de kullanilabilir.

Rockrose:

It is a genus of flowering plants in the rockrose family Cistaceae. They are perennial shrubs found on dry
or rocky soils throughout Turkey. The leaves are evergreen, opposite, simple, and are coated with a highly
aromatic resin called labdanum. They have flowers ranging from white to purple and dark pink, in a few
species with a conspicuous dark red spot at the base of each petal and together with its many hybrids
and cultivars is commonly encountered as a garden flower. They are thermophilous plants, which requ-
ire open, sunny places. This plant genus is peculiar in that it has developed a range of specific adapta-
tions to resist summer drought and frequent disturbance events, such as fire and grazing. Cistuses are
among the defining plants of sunny gardens with a nearly frost-free Mediterranean climate. The plant
is used in alternative medicine and compounds isolated from Cistuses are major ingredients of many
cosmetic products. Herbal tea of the plant is extensively used. The plant has antibacterial properties.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapali Tohumlular)
Sinif:Liliopsida (Bir cenekliler)

Takim: Liliales

Familya: Liliaceae (Zambakagiller)

Cins: Tulipa

Tiir: Tulipa sp.

Yoresel Adi :

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Lale yapraklar uzun ve mizraksi, cicekleri kadeh biciminde tiirlii
renkte olan guzel bir cicektir. Bolgede Amasya Lalesi olarak bilinen lale kirmizi renkte olup dogal olarak
yetismektedir. Lale sogan seklinde yetistirilip her soganindan sadece bir lale cikar. Soganlarinin lizerinde
zarimsi bir Orti ive ye§|l 2-8 yapradi vardir. Cicekler, saplar ucunda ¢cogunlukla bir, bazen ikidir.
Clgek par ohumlu bir bitkidir. 1500°1{ ylllarda Avrupa ya Anadolu’dan glden
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Sus bitkisi olarak kullanilir. Yapraklarindan ve saplarindan ¢esitli hastaliklar icin faydalanilir. Yapraklari birkag
glin suda bekletilip stizlildiikten sonra egzama ve cilt lekelerini gidermek icin kullanilabilir. Lale giceginin
suyu dogumu kolaylastirmak icin faydaldir. Ciceklerinden fitil yapilip rahim ve kadin hastaliklarina karsi
kullanilir. Yapraklari ve saplar kalp hastaliklarinda kalp atisini diizenlemek icin kullanilir. Kabizligi gider-
mekte etkilidir. Tulipa (Amasya Lalesi) dogal olarak yalnizca Amasya'da bilinmektedir. Amasya'da yasayan
bir Alman botanikgisi olan Miihlendorf tarafindan toplanip “Dammann&Cie. of Naples” firmasi tarafindan
Amasya'dan ithal edilen soganlarindan Kew kiraliyet botanik bahcesinde Uretilen yitik lale (Tulipa spren-
geri), ayni bahcede calisan botanikgi J.G. Baker tarafindan 1894 yilinda Diinya'ya yeni bir tir olarak tani-
tilmistir. Ayni bitki soganlan kisa bir siire sonra Hollandali olan J.J. Manissaddjian tarafindan Amasya'dan
toplanmis ve Freyn tarafindan 1896 yilinda baska bir isim altinda (Tulipa brachyanthera) yayinlanmistir. Do-
gadan toplanmis bu iki 6rnek disinda, 6zellikle son yillarda, dikkatle aranan ancak simdiye dek baska 6rnegi
toplanamadigindan llkemiz dogasinda kayboldugu distinilen yitik lale-Amasya Lalesi de glindemdedir.

Tulip:

The tulip is a perennial, bulbous plant with showy flowers in the genus Tulipa, whose species have been
described and which belongs to the family Liliaceae. The tulip’s centre of diversity is in the Pamir, Hindu
Kush, and Tien Shan Mountains. A number of species and many hybrid cultivars are grown in gardens, as
potted plants, or to be displayed as fresh-cut flowers. Tulips are spring-blooming perennials that grow from
bulbs. The tulip’s large flowers usually bloom on scapes. Most tulips produce only one flower per stem. The
showy, generally cup or star - shaped tulip flower has three petals and three sepals, which are often termed
tepals because they are nearly identical. These six tepals are often marked on the interior surface near the
bases with darker colorings. Tulip flowers come in a wide variety of colors, except pure blue. The tulip’s fruit
is a capsule with a leathery covering and an ellipsoid to subglobose shape. Each capsule contains numero-
us flat, disc-shaped seeds in two rows per chamber. Tulip stems have few leaves, with larger species tending
to have multiple leaves. Plants typically have 2 to 8 leaves. Tulip is mainly used as ornamental plant in gar-
dens but sometimes the leaves have also usage in the alternative medicine. Tulipa sprengeri is distinctive
pecies of Tulip only from Amasya.

| 105 b———
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapali Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Talam: Ericales

Familya: Ericaceae (Fundagiller)

Cins: Vaccinium

Tiir: Vaccinium myrtillus

Yoresel Adi : Ligarba,Yaban Mersini, Ayi Giziimdi, Lifos , Cay Uzimi, Coban Uzimii

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Ocak seklinde bir gériiniim arz eden likapanin toprak st kismini
dip kissmdan ¢ikan odunlu ¢ali formundaki stirgtinler ile 1 yash stirglinler Gizerinden ¢ikan yeni yesil yan
stirglinler olusturmaktadir. Sirik (sopa) seklindeki likapa stirgiinleri 10-20 yil yasayabilir. Likapalarda meyve
gozleri yaz sonlari ile sonbahar aylarinda olusmaktadir. Tomurcuk gelisimi siirgiin ucundan asagiya dogru
meydana gelir. Cicek tomurcuklarinin sayisi iklime bagh oldugu kadar siirgiin gelisme kuvvetine yani capina
da baghdir. Tomurcuklarin icinde yer alan cicek demetinin farklilasmasi ise asagidan yukari dogru gercek-
lesmektedir. Meyv erinde organik asitler, sekerler, pektln tanen AveCV|tam|nIer| ve boya maddesi vardir.
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Yaban mersini (Likapa), antioksidan madde icerigi en yiliksek bahge bitkisidir. Yapraklari ve meyvesi ¢ok
farkli amaglar icin kullanihr. Yapraklari kurutulup kaynatilarak icilir. Taze meyve olarak, meyve suyu ola-
rak; tek basina veya diger meyve sulariyla kokteyl yapilarak tiiketilir. Cay; kuru yapragdi ve kuru meyvesi
diyet mondilerinde kullanilir. Tibbi degeri ylksek, antioksidan ve bakteri 6ldlriicii etkisi olan bir bitkidir.

Bilberry:

Vaccinium myrtillus is a species of shrub with edible fruit of blue color commonly called bilberry. Bilberry
is found natively in the region (especially in Samsun-Ayvacik and Carsamba, Tokat-Erbaa). It occurs in the
wild on heathlands and acidic soils. The plant can live in a range of 10-20 years. The fruits ripens in autumn.
Its berry has been long consumed by people. Vaccinium myrtillus has been used in traditional medicine.
Herbal supplements of V. myrtillus on the market are used for circulatory problems, as vision aids, and to
treat diarrhea and other conditions. In cooking, the bilberry fruit is commonly used for making pies, cakes,
jams, muffins, cookies, sauces, syrups, juices, candies and so on. Since bilberries are more fragrant, and
have more concentrated flavor and vitamins they are especially well suited for making cough syrups. Bil-
berry has the highest level of antioxidant substances among all other garden plants. Vaccinium myrtillus is
a species of shrub with edible fruit of blue color commonly called bilberry. Bilberry is found natively in the
region (especially in Samsun-Ayvacik and Carsamba, Tokat-Erbaa). It occurs in the wild on heathlands and
acidic soils. The plant can live in a range of 10-20 years. The fruits ripens in autumn. In cooking, the bilberry
fruit is commonly used for making pies, cakes, jams, muffins, cookies, sauces, syrups, juices, candies and so
on. Since bilberries are more fragrant, and have more concentrated flavor and vitamins they are especially
well suited for making cough syrups. Bilberry has the highest level of antioxidant substances among all
other garden plants.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapali Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Talam: Caryophyllales

Familya: Polygonaceae (Kuzukulagigiller)

Cins: Polygonum

Tiir: Polygonum cognatum

Yoresel Adi : Madimak, Badima, Can otu (Corum), Kusekmedi, Kuskus, Madimalah, Madumah

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: i¢ Anadolu ve Karadeniz'in bazi bélgelerinde kendiliginden yetisen
otsu bir bitkidir. Genellikle toprak Gstiinde yatik vaziyettedir. Cicekleri pembe veya kirmizimsi pembe olur.
2-5 adedi bir aradadir. Yapraklar eliptik, kenarlar biitiin ve de degisken sira ile dizilmistir. Ucucu yag, tanen,
nisasta ve glikoz icerir. Madimak, icerdigi fenolik birlesiklerden dolayi diger bitkilerin gelisimini engelleyen
fitotoksik 6zellige sahip bogucu bitkidir. ilkbaharda (Nisan, Mayis, Haziranin ilk yarisi) yemek icin toplanan
madimaklar pazarlarda da satilir.
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Madimagdin Orta Anadolu halk mutfaginda besin olarak kullanimi yaygindir ve ¢ig (madimak salatasi) olarak
yenir ya da pisirilerek madimak asi, cacigi, mihlamasi, corbasi, yahnisi, béregi, gézlemesi ve biikmesi yapilir.
Damarlan buziici etkileri ile basur, dogum sonrasi kanamalar ile asiri adet kanamalarinda faydalidir. Kan
sekerini diistirerek seker hastalarina iyi gelir. idrar arttirici ve idrar soktiriictidir. Antioksidan ve bitkisel
bir antibiyotiktir. Yemegi ve ¢corbasi yapildigi gibi, taze yapraklari salata olarak yenir. Ayrica kurutulduktan
sonra kaynamis suda demlenerek ¢ayi hazirlanabilir.

Madimak-Indian Knotgrass:

Knotgrass Madimak is an edible weedy creeping perennial herb in the genus Polygonum. Perennial, prost-
rate or ascending branched herb with a thick stout root stock. Stems prostrate, green like the leaves. Leaves
oblong-elliptic, petiolate, often slightly mucronate. Flowers in fascicles in the leaf axils and 2-5 in number.
Perianth pinkish, hardening and accrescent in fruit. Nut glossy, included in the perianth. Widely distribu-
ted in Central Anatolia. The madimak is a weed found in both agricultural and non-agricultural areas. The
plant contains volatile oils, tannin, starch and glucose. Madimak also contains phenolic compounds which
have phitotoxic effect on other plants. The madimak is one of the widely known traditional edible plants in
Turkey particularly Central Anatolia Region. To be able compensate increasing demand easily and supply
the plant to the markets, farmers started cultivating madimak in Central Anatolia. Madimak has antioxidant
properties and can be used as natural antibiotic.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapali Tohumlular)
Sinif:Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Takim: Rosales

Familya: Rosaceae (Glilgiller)

Cins: Cerasus

Tiir: Cerasus mahaleb ( Prunus mahaleb)
Yoresel Adi : idris Agaci, Mahlep, Endiiliis

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Seyrek dalli, boylu cali ya da agaccik veya 10 m’ ye kadar boyla-
nabilen aga¢ durumunda bulunur. Tepesi yuvarlakcadir. Yeni stirgiinler ince tiyli, 6nceleri yapiskan boz
renkte, sonralar kahverengimsi, dal uglan sarkikca, tomurcuklar ince tiiyll acik kahverenginde ve yumurta
bicimindedir. Yapraklar 4-8 cm yuvarlak¢a yumurtamsi goriinlste, ucu sivri tabani yuvarlakca ya da hafif
yurek biciminde, kenarlan disli , Gist ylizi parlak yesil renkte tiiysiiz; alt ylizli orta damar lizerinde tiylidar.
Cicekler 4-12 cicekli semsiyemsi salkim kurulusunda beyaz renkte ve guizel kokuludur. Cicekler Nisan-Ma-
yis aylarinda agarlar. Meyve bezelye buyukliginde, dnceleri sari, sonralari koyu kirmizi, olgunlasinca siyah
renktedir. Cekirdek diizgiin kabukludur.
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Mahlep agacinin tohumu kullanilir. Kurutulduktan sonra 6giitiilen mahlep tohumlari simit, pogaca, kek
ve kuru pastalara katilir. idrar ve balgam soktiricidir. Viicuda kuvvet verir. Agni kesicidir, prostat sikayeti
olanlara ve nefes darligina iyi gelir. Ayrica, parflimeri ve boya sanayisinde de kullaniimaktadir. Mahlep to-
humlarinin distilasyonu sonucunda isleme giren tohum agirliginin % 27-36’s1 kadar yag ve kumarin elde
edilir. Yagda; %35 oraninda eleostarin asidi ve bu asidin gliseridini tasir. Elde edilen yag ¢zellikle boya ve
ilag sanayiinde genis kullanim alani bulmaktadir. Yaginin suya dayanikliligi nedeniyle gemi boyalarinin ima-
linde kullanilir. Kozmetik sanayiinde ise, bazi kozmetiklerin ince toz haline getirilerek renklendirilmesinde
genis kullanim alani bulmaktadir. Dinlendirici ve ferahlatici 6zelliklerinden dolayi ila¢ sanayiinde bazi to-
niklerin, tabletlerin ve antibiyotiklerin tGretiminde kullaniimaktadir..Basta S.Arabistan, Suriye, Libya olmak
Uzere 24 Ulkeye ihrag edilmektedir.

Mahaleb Cherry:

Mahaleb cherry is a species of cherry tree. The tree is cultivated for a spice obtained from the seeds inside
the cherry stones. The seeds have a fragrant smell and have a taste comparable to bitter almonds with
cherry notes.The tree is native in the Mediterranean region but is also distributed in Central Black Sea Regi-
on. Itis a deciduous tree or large shrub, growing to 10 m. The leaves are 4-8 cm long, alternate, clustered at
the end of alternately arranged twigs, ovate to cordate, pointed, have serrate edges, longitudinal venation
and are glabrous and green. The flowers are fragrant, pure white, small. They are arranged 4-12 together on
a long raceme. The flower pollination is mainly by bees. The fruit is a small thin-fleshed cherry-like drupe,
green at first, turning red then dark purple to black when mature, with a very bitter flavour; flowering is in
April-May with the fruit ripening in mid to late summer. The plant is cultivated for a spice obtained from the
seeds inside the cherry stones. It is fragrant and has the taste of bitter almonds. It is used in small quantities
to sharpen sweet foods, such as the Turkish sweet-bread ¢orek (chorak). The bark, wood, and seeds contain
coumarin. %27-36 of the weight of the distiled seeds is composed of coumarin and oils. The oil which is
obtained from distilation contains %35 eleostearic acid. Extracted oil has anti-inflammatory, sedative and
vasodilation effects. The plant is exported to 24 countries mainly from Middle East.
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J%W}%W ( TborrTittes)

Alem: Myceteae (Mantarlar)

Boliim: Ascomycota

Sinif: Ascomycetes

Takim: Pezizales

Familya: Morchellaceae

Cins: Morchella

Tiir: Morchella conica, Morchella esculenta
Yoresel Adi : Kuzu Gébegi

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: ilkbahar aylarinda Cam, Sedir ormanlarinda ve kavaklik alanlarda
yetisen tlrlerdendir.

Morchella: The true morels, is a genus of mushrooms. These distinctive mushrooms appear honeycomb-
like. The fruit bodies of the Morchella are highly polymorphic in appearance, exhibiting variations in shape,
color and size. Morels are more commonly found under deciduous trees rather than conifers.

Morchella esculenta (Kuzu Gobegi)
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Coreakl Hesleihs « Tevsiteare (Fotsoltis)

Alem: Myceteae (Mantarlar)

Boliim: Ascomycota

Sinif: Ascomycetes

Takim: Pezizales

Familya: Helvellaceae

Cins: Helvella

Tiir: Helvella leucomelaena, Helvella spadicea

Yoresel Adi : Canak Mantari, Kulak Mantari

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Genellikle ilkbahar aylarinda ormanlik alanlarda ibreler arasinda
hafifce topraga gomiill olarak yetisir.

Helvella: Commonly known as elfin saddles, is a genus of ascomycete fungus of the Helvellaceae family.
These mushrooms are identified by their irregularly shaped caps, fluted stems, and fuzzy undersurfaces.
Species in Helvella have fruiting bodies that grow above the ground and usually have stems. The cup-like
fruiting body can assume a variety of forms.

Helvella spadicea (Kulak Mantari)
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 Hevsitezrdove>
 Florre Tlevreterr( Lefsciste)

Alem: Myceteae (Mantarlar)
Boliim: Basidiomycota
Sinif: Homobasidiomycetes
Talam: Agaricales

Familya: Tricholomataceae
Cins: Lepista

Tiir: Lepista nuda

Yoresel Adi : Mor Mantar

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Genellikle cam ormanlarinda yetisen ve eflatun-mor tonlarinda
rengiyle kolaylikla fark edilebilecek yenebilen tirrlerdendir. Halk tarafindan tiiketilmektedir.

Lepistais: Lepistais a genus of edible mushrooms which grow mostly in coniferous forests. The mushrooms
have heather-purple colour.

Lepista nuda (Mor Mantar)
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eileoks, Dol %W%WW/

Alem: Myceteae (Mantarlar)

Boliim: Basidiomycota

Sinif: Homobasidiomycetes

Takim: Agaricales

Familya: Lepiotaceae

Cins: Macrolepiota

Tiir: Macrolepiota procera

Yoresel Adi : Kiilah Mantari, Dede Kiilahi

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Cam ormanlarinda yetisir. Oldukca iri boyutlara erisebilen, sapka
Uzerinde kahverengi pullari ve sap kisminda annulus adi verilen halka seklindeki yapisi ile taninan tirler-
dendir.

Macrolepiotais: Macrolepiotais a genus of white spored, gilled edible mushrooms, which grow under co-
nifers. The height and cap size are impressive. The stipe possess annulus. The surface of the cap is characte-
ristically wrapped in a snakeskin-like pattern of scaly growths.

itk A

Fi

Macrolepiota procera (Kiilah Mantari, Dede Kiilahi)
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« Hevriteirdeve>
%%%m/&%m/

Alem: Myceteae (Mantarlar
Boliim: Basidiomycota

Sinif: Homobasidiomycetes
Talam: Agaricales

Familya: Coprinaceae

Cins: Coprinus

Tiir: Coprinus comatus

Yoresel Adi : Miirekkep Mantari

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Cayirlik alanlarda yetisen, geng safhada beyaz uzunca sapka ve
sap yapisina sahip, gelisme ilerleyince kararip mirekkep damlalari seklinde eriyip kaybolan yapiya sahip
tirlerdendir.

Caprinus: Caprinus is a small genus of mushrooms. Species in which the lamellae autodigest to release the-
ir spores. After autodigestion black ink-like liquid is released that gave these species their common name
“inky cap”.

Coprinus comatus (Miirekkep Mantar)
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A Tersitizs> (Rveasocliv. dolices)

Alem: Myceteae (Mantarlar)
Boliim: Basidiomycota
Sinif: Homobasidiomycetes
Takim: Russulales

Familya: Russulaceae

Cins: Russula

Tiir: Russula delica

Yoresel Adi: Ak Mantar

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Cam ormanlarinda yetisir. Beyaz renkli ortasi cukur, huni seklindeki
sapka yapisiyla bilinen yenen tiirlerdendir. Halk tarafindan yenen ve pazarlarda satilan bir tirddr.
Rusulla:Rusulla species grow in coniferous forests. They are typically common, fairly large, and brightly co-
lored. Their distinguishing characteristics include a white to dark yellow spore print, brittle free white gills,
and an absence of partial veil. Mostly sought on the local markets.
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Russula delica
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« evsitezrdeve>
SHarlecar  Herideire (Letforcoes %J

Alem: Myceteae (mantarlar)

Boliim: Basidiomycota

Sinif: Homobasidiomycetes

Takim: Russulales

Familya: Russulaceae

Cins: Lactarius

Tiir: Lactarius deliciosus, Lactarius salmonicolor
Yoresel Adi : Kanlica, ici Kizil

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Cam ormanlarinda yetisir. Siitlii mantarlar olarak bilinirler. Mantarin
kirllmasi, kesilmesi veya zedelenmesi ile ¢ikan siitu turuncu renkli olup, 1 saat sonra sarimsi, 2-3 sonra ise
mavimsi yesile doner. Hem sapka hem de sap kismi tGizerinde lakin adi verilen benekler ihtiva eder.
Lactariusis: Lactariusis a genus of mushroom-producing fungi which grows under conifers. The genus,
collectively known commonly as milk-caps, are characterized by the fact that they exude a milky fluid if cut
or damaged. The milky fluid gradually turns from orange to blue in colour after time.

Lactarius salmanicolor (Kanlica, ici kizil Mantari)

Lactarius deliciosus (Kanlica, ici kizil Mantar)
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Alem: Myceteae (mantarlar)

Boliim: Basidiomycota

Sinif: Homobasidiomycetes

Takim: Aphyllophorales

Familya: Pleurotaceae

Cins: Pleurotus

Tiir: Pleurotus ostreatus

Yoresel Adi : Kavak Mantari, Raf Mantari, Kayin Mantari

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Kavak, Ceviz, S6giit, Goknar ve Kayin adaclarinin gévdesi lizerinde
raf seklinde dizilmis yapisiyla bilinir. Halk tarafindan tiiketilmekte ve kiltiri de yapilabilmektedir.

Pleurotus: Pleurotos is a genus of gilled mushrooms. Most species of Pleurotus are white-rot fungi on hard-
wood trees, although some also decay conifer wood.

Pleurotus ostreatus (Kavak Mantari, Raf Mantari)
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)
Sinif:Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Takim: Sapindales

Familya: Anacardiaceae (Sakizagacigiller)
Cins: Pistacia

Tiir: Pictacia terebinthus

Yoresel Adi : Cetene, Sakizlik Agaci, Menengii¢

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: 6-9 m'ye kadar boylanir. Karsilikli dizilmis bilesik yapraklar 5-11
parlak yaprakgiktan olusur ve regine kokusu verir. Kirmizimsi mor renkli cicekler Mart ve Nisan aylarinda
gorular. Tohumlar Eylil-Ekim aylarinda olgunlasir. Drenaji iyi hafif, kuru ve sicak topraklari tercih eder. En iyi

gelismeyi alkalli topraklarda yapar. Fazla boylanmaz, yavas buydr. Isik istedi yliksektir. Bazi tiirleri siis agaci
olarak yetistirilmekte ve susuzluga karsi dayanikhligi icin tercih edilmektedir.

. #
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Agac seklinde olanlarinin govdesine yara acilmak suretiyle terebentin chiotica (sakiz) elde edilir. GU-
zel kokulu olan ve % 9-12 arasinda ugucu yag iceren bu terebentin, bal kivaminda, seffaf acik sari renk-
li ve alkolde kolayca eriyebilir 6zelliktedir. Myricetin, recine ve gallik asit icermektedir. Bitkinin kabuk-
larinda da %25 oraninda tanen bulunmaktadir. Yapraklarda bocek tarafindan olusturulan mazilar da
fazla miktarda tanen tasir ve 6zel kullanim alanlari vardir. Drog olarak govdeden elde edilen Tere-
bentin, dahilen balgam soktirlicli olarak kullanildigi gibi bir ¢cok yakinin terkibinde de yer alir. Bit-
tim yagi adi verilen yagdi sabun imalinde kullanildigi gibi, araba kosumlarinin deri aksaminda kullanila-
rak deri kayislarin yumusakhgr ve dayanikhhgi artinilir. Meyveleri kavrularak yenilir. Pres artigi kispesi
hayvan yemi olarak kullanilir. Meyveleri ya cerez ya da boreklerde i¢ malzemesi olarak tiiketilir. Ayri-
ca meyvelerinden menengi¢ kahvesi, yapilir. Antep fistigi asilamasinda anac¢ olarak kullaniimaktadir.

Terebinth, Turpentine Tree:

It is a species of flowering plant belonging to the family Anacardiaceae. It is a small deciduous tree or
large shrub growing to 6-9 m tall. The leaves are compound, odd pinnate with 5-11 opposite glossy oval
leaflets. The flowers are reddish-purple, appearing with the new leaves in April-May. The fruit consists of
small, globular drupes, red to black when ripe in September-October. All parts of the plant have a strong
resinous smell.The plant is rich in tannin (%25 in its bark) and resinous substances and was used for
its aromatic and medicinal properties. In Turkey, where it is known as menengic or bittim, a coffee-like
beverage known as menengi¢ kahvesi is made from the roasted fruit and a soap is made from the oil.
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L%W K%MW}

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)
Sinif:Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Takim: Rosales

Familya: Rosaceae (Giilgiller)

Cins: Mespilus

Tiir: Mespilus germanica

Yoresel Adi: Dongel

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Karadeniz ve Marmara bélgelerinde yayilis gdsteren, beyaz ve
pembe renklerde cicekler acan bir agag ve bu agacin buruk tath meyvesidir. Musmula meyvesi C vitamini
ile karoten ve cesitli mineraller igerir. Cicek tablasiyla sarilmis etli meyveleri, eriksi yapidadir. Yabani olanlari
daha kiiciik olur. icinde sertlesmis tohumlari bulunur. Olgunlastiginda koyu kahverengiye dénen meyve ka-
bugu ve koyu kahve meyvesi vardir. ilk koparildiginda buruk bir tadi vardir. Bir siire beklenildiginde yumusar
ve lezzetlenir. Bolge genelinde yayilis gosterir.
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Musmula meyve olarak yenebilecegi gibi cekirdekleri ve yapraklari da ilag olarak kullanilabilir. Musmula ¢e-
kirdegi idrar arttinr. Musmula yapraklari kaynatilip icilirse seker hastaligina iyi geldigi bilinir. Kan dolasimini
diizenler. Sinirleri gliglendirir. Bobrek kum ve taslarinin dékiilmesine yardim eder. Bagirsaklarin iyi calisma-
sini saglar. ince bagirsak iltihabi, ishal ve dizanteriyi giderir.

Common Medlar:

Itis a large shrub or small tree, and the name of the fruit of this tree. It is indigenous to Marmara and Black
Sea Regions of Turkey. The five-petaled white or pink flowers, produced in late spring, are hermaphrodite
and pollinated by bees. The reddish-brown fruit is a pome, with wide-spreading persistent sepals giving
a'hollow’ appearance to the fruit. Mespilus germanica fruit are very hard and acidic. They become edible
after being softened, ‘bletted; by frost, or naturally in storage given sufficient time. Once softening begins
the skin rapidly takes a wrinkled texture and turns dark brown, and the inside reduces to the consistency
and flavour reminiscent of apple sauce. Along with the fruit, seeds and leaves can also be used, especially
in alternative medicine.
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L%W/MW%/

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)
Sinif:Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Takim: Dipsacales

Familya: Caprifoliaceae (Hanimeligiller)

Cins: Sambucus

Tiir: Sambucus nigra, Sambucus ebulus

Yoresel Adi : Sambucus nigra: Kara mirver, Melesir, Mindar ag, Mindirag, Patlak, Patlangag, Patlangic,
Patlangoz, Patlankug, Patlavug, Patlayak,Sisni, Yalangoz, Yalankoz

Sambucus ebulus: Ay otu, Az otu, Clice miirver, Sahmelek, Sahmelik (Karadeniz Bolgesi), Yer miirveri,
Yivdim, Yivdin (Giresun, Ordu, Samsun)

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari:

Sambucus nigra: Hanimeligiller familyasindan, sarimsi beyaz renkte, glizel kokulu cicekler acan kiiglik bir
adactir. Recine, tanen, ucucu ve sabit yag, sekerler, musilaj ve rutin icerir. Kiire seklindeki morumsu meyve-
leri ise potasyum ve C vitamini icermektedir.

(S. ebulus) Bodur (Ciice) miirver: Tirkiye'nin hemen hemen tim ormanlarlnda rastlanan ve 50-200 cm.
boylanabilen, cok-yillik otsu bitkidir. Govdesi yuvarlak k

olusan bilesik yapraklari karsilikh dizilmistir. S
kokar. Meyvesi parlak siyah renkli ve yuvarla
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Murver agacinin cicekleri, yapraklari ve dal kabuklari kurutularak, meyveleri ise hem kurutularak hem de
taze olarak kullanilabilir. Bodur murverin yapraklarinda ugucu yag, sekerler ve bazi organik asitler, meyve-
lerinde dogal sekerler, valeriyen asidi, tanen, aci madde ile bazi boya pigmentleri bulunur. Meyvelerinin
stkilmasiyla elde edilen meyve suyu da tiketilir. Kabuklarinin kaynatilmasi ile corba olarak, ciceklerinin kay-
natilmasi ile cay olarak tiketilir. Viicudu terleterek atesi disurir ve zararli maddelerin viicuttan uzaklastiril-
masini kolaylastirir. Viicudun direncini arttirir. Yatistiric etkisi ile rahathk verir. idrar cogaltir. Anne siitiini
arttinir. Nezlede faydalidir. Glines yaniklarinin iyilesmesini kolaylastirir. Meyveleri ve kabuklari idrar soktiiri-
cli ve kabizhgi giderici etkilere sahiptir.

European Black Elderberry:

European Black Elderberry is a species complex of flowering plants in the family Adoxaceae. It grows in a
variety of conditions including both wet and dry fertile soils, primarily in sunny locations. It is a deciduous
shrub or small tree. The leaves are arranged in opposite pairs, pinnate with five to seven leaflets with a ser-
rated margin. The hermaphrodite flowers are borne in mid summer. The individual flowers are ivory white
in colour and are pollinated by flies. The fruit is a glossy dark purple to black berry produced in drooping
clusters in late autumn. The dark blue/purple berries can be eaten when fully ripe. The berries are edible
after cooking and can be used to make jam and jelly. The flowerheads are commonly used in infusions,
giving a very common refreshing drink. The flowers are made into a syrup or cordial which is diluted with
water before drinking. This plant is traditionally used as a medicinal plant by many native peoples and her-
balists alike. Stembark, leaves, flowers, fruits, and root extracts are used to treat bronchitis, cough, upper
respiratory cold infections and fever.
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Nivree) (« Horittse _S5.)

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapali Tohumlular)

Sinif:Magnoliopsida (Cift ¢cenekliler)

Takim: Lamiales

Familya: Lamiaceae (Ballibabgiller)

Cins: Mentha

Tiir: Mentha suaveolens (nane), Mentha longifolia (su nanesi), Mentha piperita vb.
Yoresel Adi: Nene

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Nemli yerlerde yetisen, genellikle tiiylii ve cok kokulu otsu bir bitki
cinsidir. Basak biciminde beyaz, pembe veya morumsu cicekleri vardir. Nanede bicim zamaninin saptanma-
s, verim ile etken madde oraninin en uygun devrenin ortaya konulmasi, uygulamada ¢cok 6nemlidir. Genel
olarak en uygun bicim devresinin ciceklenme baslangici oldugu belirtiimektedir. Yapilan ¢alismalarda ugucu
yagin genel olarak en yiiksek seviyeye ciceklenme devresinde ulastigi, ancak vejetasyon ilerledik¢e bunun
fazla bir duislis gostermedigi, hatta arttigi belirtilmektedir.
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Nane esansi hafif antiseptik, ferahlatici, koku verici ve mide bulantilarini kesici olarak kullanilir. Dis ma-
cunlari ve cikletlere koku verici olarak da kullanilan nanenin asil kullanim sekli baharattir. Nane, salata ve
yemeklere giizel kokusu ve farkli tadiyla kuru ya da taze olarak kullanilir. Ayrica nane ¢ayr hazmi kolaylastir-
mak icilebilir. Nane yagi da cesitli amaclarla kullanilmaktadir. Yapraklarindan hazirlanan cayi sakinlik verir.
Soguk alginhgi ve mide bulantisini giderir. Sindirimi kolaylastirir. Nane suyuna bir miktar sirke katihp igilirse
ic kanamalari durdurmaya yardimci olur. Nane yag ciltteki yanik lekelerini gidermekte ve soguktan kay-
naklanan sislikleri indirmede etkilidir. Nane kaynatilip buhari koklanirsa, solunum yollarini agar ve soguk
alginhigina iyi gelir. Astim, grip, bronsit okstrtk, migren, uykusuzluk ve bas donmelerinde faydaldir. El ve
ayak titremesi, dil tutuklugu ve felce karsi kullanilir. Kalbi kuvvetlendirir. Anne stitiinG artirir. idrar soktiirdr.

Mint:

Mentha is a genus of flowering plants in the family Lamiaceae. Mints are aromatic, almost exclusively pe-
rennial, rarely annual, herbs. They have wide-spreading underground and overground stolonsand erect
branched stems. The leaves are arranged in opposite pairs. Leaf colours range from dark green and gray-
green to purple, blue, and sometimes pale yellow. The flowers are white to purple in colour. The species
that make up the Mentha genus are widely distributed and can be found in many environments, but most
Mentha grow best in wet environments and moist soils. The leaf, fresh or dried, is the culinary source of
mint. The leaves have a warm, fresh, aromatic, sweet flavor with a cool aftertaste. Mint leaves are used in
teas, beverages, jellies, syrups, candies, and ice creams. Mint was originally used as a medicinal herb to treat
stomach ache and chest pain. Mint tea is a strong diuretic. A common use is as an antipruritic, especially in
insect bite treatments. The strong, sharp flavor and scent of mint is sometimes used as a mild decongestant
for illnesses such as the common cold. Mint is also used in some shampoo products. Menthol from mint
essential oil is an ingredient of many cosmetics and some perfumes. Menthol and mint essential oil are also
much used in medicine as a component of many drugs and are very popular in aromatherapy.
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Alem: Plantae (Bitkiler)
Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)
Sinif:Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Takim: Lamiales

Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)

Cins: Melissa

Tiuir:Melisa officinalis

Yoresel Adi: Odul Otu, Kor Isirgan, Limon Otu

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Haziran Agustos aylar arasinda beyazimsi pembe veya sarimsi
renkli cicekler acan, yol kenarlarinda ve ekilmemis yerlerde rastlanan, limon kokulu, 30-100 cm boylarinda,
cok yillik otsu bitkilerdir. Govdeleri dort koseli ve tuyli, yapraklar yumusak tiylerle kapli, sapli, oval sekilli ve
incedir. Cicekler, birkaci birarada, sapli ve cevrel durumdadir. Bilesiminde tanen, aci madde, recine ve musilaj
icerir. Melissa fazla kuru olmayan, sicak ve giinesli yerleri sever. Besin maddelerince zengin kumlu-tinli top-
raklarda iyi yetisir. Belirli 6lclide golgeye dayaniklidir. Blge genelinde yayilis gosterir.

————
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Ogul otunun yapraklari kurutulduktan sonra kaynamis suda demlenerek hazirlanan cayi icilebilir. Ogul otu
bitkisinin yapraklarindan elde edilen melisa yagi da cesitli amaclarla kullanilmaktadir. Ugucu yagin iceri-
sinde sitral, sitronellal, sitronellol ve linalol bulunmaktadir. Ayrica taze ogul otunun ezilmesiyle elde edilen
suyu viicuda siirilirse ter kokusunu gidermeye yardimci olur. Stresi azaltmakta oldukga etkili bir bitki olan
ogul otu sinirleri yatistirarak migren, bas agrisi, kulak ¢inlamasi, bas dénmesi, uykusuzluk, sara (epilepsi)
ve sinir krizlerinde faydalidir. insani ferahlatarak depresyon, melankoli, huzursuzluk ve i¢ sikintisini giderir.
Kan sekeri ve tansiyonu disirur. Hickirdi keser. Soguk alginhgi, bogaz agrisi, nefes darhigi ve hazimsizlik
rahatsizliklarina karsi faydalidir. Mide ve bagirsak gazlarini ve agrilarini giderir. Kalbi kuvvetlendirir. Beyin
damarlarini acar ve hafizayi giiglendirir.

Lemon Balm:

It is a perennial herb in the mint family Lamiaceae, native to Turkey. It grows to 30-100 cm tall. The leaves
have a gentle lemon scent, related to mint. The flowering season is June-August when small white flowers
full of nectar appear. These flowers attract bees. Its flavour comes from citronellal , geranial, linalyl acetate
and caryophyllene. Lemon balm is often used as a flavouring in ice cream and herbal teas, both hot and
iced, often in combination with other herbs such as spearmint. It is also frequently paired with fruit dishes
or candies. It can be used in fish dishes and is the key ingredient in lemon balm pesto.The crushed leaves,
when rubbed on the skin, are used as a repellant for mosquitos. Lemon balm is also used medicinally as an
herbal tea or in extract form. It is claimed to have antibacterial and antiviral properties. It is also used as an
ild sedative or calming agent. Lemon balm and preparations thereof also have been shown
and mental performance. Lemon balm essential oil is very popular in aromatherapy. The
monly co-distilled with lemon oil, citronella oil, or other oils. Lemon balm contains eu-
cteria and has been shown to calm muscles and numb tissues. It also contains tannins
antiviral effects as well as terpenes that add to its soothing effects.

| 129 |———
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)

Sinif:Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Talam: Santalales

Familya: Viscaceae (Okseotugiller)

Cins: Viscum

Tiir: Viiscum album

Yoresel Adi : Burg Agaci, Gokge Otu, Guvelek, Goévelek, Purg, Cekem, Cam Otu, Armut Otu

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Ajaclar izerinde yasayan, saricicekli, beyaz renkte kiiciik meyveleri
olan ve agaclarin Uizerinde yari-parazit olarak yasayan bir bitkidir. Recine, saponin, tanen, viscin, organik
asitler, alkaloid ve zehirli bilesikler icerir. Saplari her zaman ikiye ayrlarak dallanir. Cicekleri tek eseyli,
meyveleri yapiskan, sulu ve yumusaktir. Bu meyveleri yiyen kuslarin konduklari agaglarin tizerine diskilaryla
tohumlari birakmasi 6kse otunun yayilmasini saglar.
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Okse otunun kurutulmus dal, yaprak ve meyveleri kullanilir. Sinirleri yatistirici, sinirsel spazmlan gidericidir.
Okse otunun meyveleri eczacilikta kullanilmaktadir. Yiiksek tansiyonu diisiirmeye yardimci olur. Yiiksek tan-
siyon nedeniyle olusan bas agrilarini gecirir. Damar ¢eperlerindeki kireclenmeyi azaltabilir. Damar sertligine
karsi yararl oldugu bilinmektedir. Sinirsel tasikardilerde carpintiyi hafifletici 6zelligi vardir. Metabolizmayi
diizenler. Zehirli maddeler icerir bu nedenle ¢ok dikkatli kullanilmaldir. Bilingsizce tiiketilmemelidir.

European Mistletoe:

It is @ hemi-parasitic shrub, which grows on the stems of other trees. It has stems with dichotomous branc-
hing. The leaves are in opposite pairs, strap-shaped, entire, leathery textured and are a yellowish-green in
colour. This species is dioecious and the insect-pollinated flowers are inconspicuous, yellowish-green. The
fruit is a white or yellow berry containing one seed embedded in the very sticky, glutinous fruit pulp. It is
commonly found in the crowns of broad-leaved trees. It contains toxic compound such as viscumin. In ge-
neral mistletoe is used in alternative medicine but it also serve as a source for chemical compounds used
in drug industry.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)
Sinif:Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Takim: Fagales

Familya: Fagaceae (Kayingiller)

Cins: Quercus

Tuir: Quercus sp.

Yoresel Adi : Pelit, Mese

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Turkiye'de yayilis gdsteren Fagaceae (Kayingiller) familyasinin bir
cinsi olan meselerin yaklasik 30 tiiriiniin meyveleri bir ayrim yapilmaksizin PALAMUT olarak adlandirilmak-
tadir. 3 metreden 25 metreye kadar boylanabilen, govdesi 6nceleri diiz sonralari ise derin yariklara sahip
purizli bir agactir. Kokleri oldukca genis yayilis gosterebilmektedir.
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Mese agacinin odunu, kabugu ve palamudu kullanilmaktadir. Deri sanayiinde toz veya hilasa haline geti-
rilen palamut kadeh ve tirnaklar yalniz veya diger sepi maddeleri ile karistirilarak kullaniimaktadir. Tekstil
sanayinde de ipekli kumagslarin siyaha boyanmasinda yararlanilmaktadir. Kadeh ve tirnaklarin toz haline
getirilmesinden sonra su ile muamele edilmesiyle elde edilen hiilasa; bal, seker ya da diger tatlandiricilarla
tatlandiriimak suretiyle 6zellikle cocuk ishallerini kesici 6zelligi olan suruplarin imalinde kullanilmaktadir.
Duinya deri endustrisinin yillik sepi maddesi ihtiyacinin %30’u bitkisel sepi maddeleriyle ve bunun da biyiik
bolimi palamut hilasa ve tozuyla karsilanir. Ekonomik degeri yuiksek bir bitkidir.

Oak:

An oak s a tree or shrub in the genus Quercus. The tree can reach from 3 to 25 meters tall. Oaks have spirally
arranged leaves with lobed margins in many species; some have serrated leaves or entire leaves with smo-
oth margins. Many deciduous species are marcescent, not dropping dead leaves until spring. The flowers
are catkins, produced in spring. The fruit is a nut called an acorn, borne in a cup-like structure known as a
cupule; each acorn contains one seed. Especially the timber, bark and acorn is used. The powder which is
obtained after crushing the acorn is extensively used in textile and drug industry.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapal Tohumlular)

Sinif:Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Talam: Asterales

Familya: Asteraceae(Papatyagiller)

Cins: Anthemis, Matricaria, Bellis, Leucanthemum, Tripleurospermum

Tiir: Anthemis altissima — kel papatya, Anthemis chia — beyaz papatya, sari papatya, Anthemis cotula (ko-
pek papatyasi) Anthemis nobilis( Alman papatyasi), Anthemis pauciloba (dag papatyasi) Bellis perennis (cayir
papatyasi, ingiliz papatyasi), Chrysantemum maximum — Margrit papatya veya (Alman papatyas), Leucant-

hemum vulgare (blylk papatya, beyaz ay papatyasi, 6klizgézu papatyasi), Matrcaria chamomilla( bayagi
papatya, adi papatya, mayis papatyasi, tibbi papatya)
Yoresel Adi : Adi papatya - Dag Tutiinii-Arnika Ak baba - Akbulag - Babung - Esek papatyasi - Kelkizgicegi -
Kel papatya - Kiicuik papatya - Margarita - Mayis papatyasi - Tibbi papatya

enel Ozellikler ve Kullanim Alanlani: Papatya, 20-60 cm boylanabilenbi k otsu bir bitkidir. Yaprakla-

arin kalite istktar. §
gca en zengin yer burasidir. A
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Sac toniklerinde, parfiimlerde, kozmetikte ve kepek 6nleyici preparatlarda kullaniimaktadir. Ekonomide
arnika 0zu iceren ylizden fazla karnisim bulunur. Yaygin olarak egzama, dokiintd, kesik, ¢iirlik ve burkulmalar
da kullanilir; gargara olarak da grip belirtilerini gecirmeye yardimci olabilir. Bitkinin icerdigi seskuiterpen
laktonlara bagl olarak hem analjezik hem antienflamatuar etkileri vardir. Hi¢ bir zaman dabhili olarak alin-
mamalidir. Aksi takdirde kalbe zarar verebilir. Papatyagiller ailesi bitkilerinden herhangi birine karsi alerjisi
olanlarin kullanmamasi gerekir. Gebelik ve emzirme déneminde kullanilmamalidir. Papatyalar ask faliyla
iliskilendirilmistir. Eski doneminde papatyalar masumiyeti simgelerdi.

Arnica:

It is a flowering plant with large yellow capitula. A. montana grows in nutrient-poor siliceous meadows. It
is rare overall, but may be locally abundant. A. montana has tall stems, 20-60 centimetres high, supporting
usually a single flower head. Most of the leaves are in a basal rosette, but one or two pairs may be found
on the stem. The flower heads are yellow and appear from May to August. Arnica montana is sometimes
grown in herb gardens and has long been used medicinally, especially in herbal medicine. It contains the
toxin helenalin, which can be poisonous if large amounts of the plant are eaten. It produces severe gastro-
enteritis and internal bleeding of the digestive tract if enough material is ingested. Contact with the plant
can also cause skin irritation.
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Drscedl (T avvves baceatoc)

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Gymnospermae (Actk tohumlular)
Sinif:Pinopsida

Talam: Pinales (igne yaprakllar)

Familya: Taxaceae (Porsukgiller)

Cins: Taxus

Tiir: Taxus baccatai, Taxcus brevifolia

Yoresel Adi : Porsuk Adaci, Kadim agaci, Plren agaci

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Porsuk adaci cicekli bir bitkidir ve iki evciklidir. Yani erkek ve disi
organ farkli agaclarda bulunur. Porsugun turuncu-kirmizi-yesil renkli 6zgiin meyvesi az etli olmasi oldukca
tath olup, meyve icindeki cekirdeginin cikarilmasi sartiyla yenilebilmektedir. Eyltl-Ekim den Aralik-Ocak ay-
larina kadar meyveleri, sanki agacta yeni yili karsilar gibi cok giizel goriintu olustururlar. Bolge genelinde
orman iclerinde nemli alanlarda daha ¢ok kayin ormanlarinda gériinmektedir. Cimlenme engeli, kuslarin
zehirsiz olan meyveyi yiyip, insanlar icin zehirli olan tohumunu (meyve cekirdegdini) diskilamasiyla ortadan
kalkmaktadir.
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Porsuktan elde edilen ahsap oldukca esnek bir o kadar dayaniklidir. Bu nedenle geleneksel yaylarin yapi-
minda kullaniimistir. Porsuk agaci bitkisinden elde edilen taksol antikanserojen etkiye sahip bir maddedir
ve gunumiuzde etkili olarak kanser tedavilerinde kullaniimaktadir. Porsuk agacinin yapraklar ¢ok zehirli
olmasi nedeni ile cok dikkat etmek sarti ile kullanilabilir. Bitkinin bittn diger kisimlari zehirlidir, meyve ce-
kirdegi (tohumu) asin derecede zehirlidir, zira kuslarin aksine insan midesi meyve ¢ekirdegini parcalayabil-
me yetenedine haiz olmakla cekirdegin yenmesi halinde mide asidiyle birlikte parcalanan zehirli alkoloidler
Olume kadar varan zehirlenmelere neden olmaktadir. Kesinlikle tiketmeyiniz.

European Yew:

It is a conifer tree native to Anatolia. It is a small- to medium-sized evergreen tree. The bark is thin, scaly
brown, coming off in small flakes aligned with the stem. The leaves are lanceolate, flat, dark green, arranged
spirally on the stem. The leaves are highly poisonous. The seed cones are highly modified, each cone conta-
ining a single seed partly surrounded by a modified scale which develops into a soft, bright red berry-like
structure called an aril. Cones are wide and open at the end. The arils with the seed contained are eaten by
birds, which disperse the hard seeds undamaged in their droppings, thus contributing to dispersal of the
plant. The seeds themselves are extremely poisonous and bitter, but are opened and eaten by some bird
species. The precursors of chemotherapy drugs can be derived from the leaves of European yew. European
yew is widely used in landscaping and ornamental horticulture. The timber is also valued.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (kapali tohumlular)
Sinif:Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Talam: Apiales

Familya: Apiaceae (Maydanozgiller)

Cins: Foeniculum

Tiir: Foeniculum vulgare

Yoresel Adi : Rezene

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlar: 2 m'ye kadar boylanan iki yillik kokulu otsu bitki tiirtidiir. Yapraklari
sapli ve tlystzdir. Bitkinin gévdeleri dik, icleri bos silindir seklinde ve tiiystzdur. Cicekler sari renkte uzun
sapli ve bilesik semsiye durumundadirlar. Meyveleri silindir seklinde tliysiiz ve yesilimsi esmer renktedir.
Tohumlari protein ve yag bakimindan zengin bir besi dokuya sahiptir. Daha ¢ok kayalik ve kurak yerlerde
yetisir. bol glines alan, iyi siziilmis verimli toprakta ¢ok keyifle biiyiir. Bolge genelinde kuzeybakida genis
yayilim gostermektedir.
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Rezene bitkisinin yapraklarindan, kurutulmus tohumlarindan ya da bu tohumlarin 6gittlmesiyle baharat
elde edilir. Et yemeklerinde, salatalarda koku ve tat verme amacli kullanilir. Yoresel olarak rezene baharati
bazi unlu ve sekerli yiyeceklerin yapiminda da kullanilir. Rezene meyvelerinden elde edilen eterik yag, par-
flimeri ve sabun sanayiinde kullanildigi gibi ispirto Uretiminde ve mastika adi verilen ickinin imalatinda
ickiye tat ve cesni vermede, konservecilikte, ekmek ve pasta imalatinda da kullanilmaktadir. Eterik yag elde
edilmesinden sonra arta kalan kismi ile yaprak ve saplar hayvan gida maddesi olarak kullanilir. Tohumlar
demlenerek bebekli annelerin siitiinii cogaltmada, siit cocuklarinda mide ve barsak gazlarinin olusmasini
onlemede, kalp carpintisi ve gargara olarak iltihapli yaralarin tedavisinde, bronsitte, okstrik, sismanlik gibi
hasataliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Asiri dozda alinmamalidir.

Fennel:

It is a plant species in the genus Foeniculum, family Apiaceae. It is a hardy, perennial, umbelliferous herb
with yellow flowers and feathery leaves. It is indigenous to the shores of the Mediterranean but has beco-
me widely naturalized in many parts of the Turkey, especially on dry soils near the sea-coast and on river-
banks. Fennel, Foeniculum vulgare, is a perennial herb. It is erect, green and grows to heights of up to 2.0
m with hollow stems. The fruit is a dry grooved seed. The bulb, foliage, and seeds of the fennel plant are
widely used in many of the culinary traditions. Dried fennel seed is an aromatic, brown or green in colour
when fresh, slowly turning a dull grey as the seed ages. The leaves are delicately flavoured. The bulb is a
crisp vegetable that can be sautéed, stewed, braised, grilled, or eaten raw. They are used for garnishes and
to add flavor to salads. Many egg, fish, and other dishes employ fresh or dried fennel leaves. The essence
of fennel can be used as a safe and effective herbal drug for primary dysmenorrhea. Fennel is widely
employed in veterinary medicine to treat flatulence by encouraging the expulsion of intestinal gas. Fennel
may be an effective diuretic and a potential drug for treatment of hypertension. Anecdotically fennel may
improve the milk supply of a breastfeeding mother.
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Alem: Plantae (Bitkiler)
Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (kapali tohumlular)

Sinif: Liliopsida (Bir cenekliler)

Takim: Orchidales

Familya: Orchidaceae (Salepgiller veya Orkidegiller )

Cins: Orchis

Tiir: Orchis sp.

Yoresel Adi : Anadolu Salep Otu, Dildamak, Diligikik, Dilicikirik, Tespih salebi, Yayla Salebi

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Salepgiller (Orchidaceae) familyasi cicekli bitkilerin ikinci biyiik
familyasidir. Diinyada yaklasik 880 cins ve 22 binden fazla tir ihtiva etmektedir. Genis yayilishdir, cogunlugu
tropiklerde yayillmis, soguk iiman ve subarktik bolgelerde daha az yayilmistir, tropiklerdeki tiirlerden bazila-
r epifittir. Turkiye'de 24 cins ve 60'dan fazla tiirii bulunmaktadir. Kokiinde 2 tane yumru vardir. Toplanmasi
durumunda yumrulardan 1 tanesi dogada birakilmasi gerekmektedir. G6vdesi, dik ve silindirimsidir. Cicekle-
ri salkim veya basak seklindedir. Kullanilan yeri kdklerindeki yumrularidir. Yurdumuzda bir ¢ok ¢esidi vardir.
Salep yumrulan misilaj, glikoz ve ugucu yag icerir.
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Halen Tirkiye'de salep yumrusu yabani bitkilerden elde edilmektedir. Bilesiminde; nisasta (% 8-30), sekerler
(glikoz, fruktoz), azotlu maddeler ve glikomannan yapisinda bir musilaj (%11-44) tasimaktadir. Eski donem-
lerde afrodizyak olarak kullaniimistir. Kuvvet verici, cocuk ishallerini kesici ve gida olarak kullaniimaktadir.
Dondurma ve muhallebi cesitlerinin bilesimine girer. icindeki bilesimden yapilan salep icecegi kisin isitici,
zindelik verici, Usuimeyi giderici ve terletici bir icecek olarak kullaniimaktadir.

Orchid:

It is a genus in the Orchid family (Orchidaceae). The Orchidaceae are a diverse and widespread family of
flowering plants with colorful and fragrant blooms, commonly known as the Orchid family. They are one
of the two largest families of flowering plants, with more than 22 000 currently accepted species, found
in 880 genera. Terrestrial orchids have tubers instead of pseudobulbs and produce an erect stem. They
are extremely diverse in appearance. The inflorescence is a cylindrical to globular spike with yellow, red
to purple flowers. They start flowering at the base, slowly progressing upwards. Orchis species have two
subterranean tuberous roots. One is used as a food reserve for wintry periods and provides for the deve-
lopment of the other one, from which visible growth develops. The dried seed pods of one orchid genus,
Vanilla, are commercially important as flavoring in baking, for perfume manufacture and aromatherapy.
The underground tubers of terrestrial orchids are ground to a powder and used for cooking, such as in the
hot beverage salep or in the Turkish frozen treat dondurma (ice cream). The similarity of tubers in appea-
rance to testes naturally accounts for salep being considered an aphrodisiac.
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Alem: Plantae (Bitkiler),

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (Kapali Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Ericales,

Familya: Ericaceae (Fundagiller)

Cins: Arbutus

Tiir: Arbutus andrachne

Yoresel Ad : Cilek Agaci, Dag Cilegi, Ay Uziimii, Hoca Yemisi, Kocayemis, Endirek

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: 2 m den baslayip, 6 m yiikseklige kadar ulastigini belirtmektedir.
Cicekleri genellikle kirli beyaz ve sarimtirak renkte ve salkim seklinde olup, kictik bir vazo yada kadehi an-
dirir. Glzel kokuludur. Halk arasinda depresyon bitkisi olarak anilmaktadir. Daglik bolgelerde yetisir. Yap-
rak dokmez. Yapraklar karsilikhdir. Mart ortalari ve Nisan baslarinda cicek acar, daglk ve kayalik arazilerde
oldugdu icin erozyon icin de 6nemli bir bitkidir. Meyveleri kiraz blyukliginde olup, siyah renklidir. Odunu
(Lignumsantal) sarimtirak renkte ve kokuludur. Yesilirmak Havzasin'‘da Amasya-Resadiye vadisi boyunca ve
bdlge genelinde de yayilim gostermektedir.
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Sandal Agaci, hacimli govdesi ve dallari ile dekoratif amacl kullanilir. Kémir imalati icin ve yakacak olarak
cok degerlidir. Siis bitkisi olarak kullanilabilir. Meyveleri keskin kokulu recel marmelat, jole ve hatta parfiim
yapiminda kullanilir. Sandal agaci odunundan ugucu bir yag olan Oleumsantal (santal esansi) cikartilir. San-
dal agacinin yadi cok faydalidir. Haricen cilde masaj ve friksiyon yoluyla kullanilir. Sandal agaci yagdi kuru
ciltlere faydaldir. Catlamis ve yipranmus ciltlerde kullanilir. lyi bir balgam séktiriiciidiir ve dksuriikte de
kullanihr.

Greek Strawberry Tree:

Greek Strawberry Tree, is an evergreen shrub or small tree in the family Ericaceae, native to the Mediter-
ranean region. Arbutus andrachne can reach a height from 2 to 6 meters. The smooth bark is exfoliating
during the summer, leaving a layer with a pistachio green color, which changes gradually to a beautiful
orange brown. The flowers bloom in Spring and are white or yellowish green. Its fruits ripen in Autumn.
Greek Strawberry Tree is widely cultivated as ornamental plant outside of its natural ranges, though culti-
vation is often difficult. The fruit is edible but has minimal flavour and is not widely eaten. The fruits are also
used to make jams.
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Aheltvsraers- Torsekse

Alem: Plantae (Bitkiler)
Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)
Alt Boliim: Angiospermae (kapali tohumlular)

Sinif:Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Primulales

Familya: Primulaceae (Cuhagicegigiller)

Cins: Cyclamen

Tiir: Cyclamen sp.

Yoresel Adi: S6gecen, Domuz Sogani, Meryemana Kandili, Agursak, Kizil Avsak, Domuz Turpu

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Boyu 5-20 cm civarinda yumrulu bir bitkidir. Subat - Nisan ay-
larinda cicek agar. En belirgin 6zelligi, kalp veya bobrek seklindeki yapraklandir. Bes parcali olan cicekleri
beyaz, pembe ya da koyu pembe renkte olabilir. Cuha ¢icekleriyle ayni familyada yer alan bu tirlerin hepsi
de cok yilliktir. Orta ve Gliney Avrupa ile yakin dogunun yerli bitkilerinden olan Siklamen’lerin bir bélimu
yurdumuzda da cali diplerinde, ormanlarda ve kaya golgeliklerinde kendiliginden yetisir. Agaclar altinda,
yamaclarda nemli ve golge yerlerde siklamen renkli minik cicekleriyle kendini fark ettirir. Glinesi az seven
siklamenler yarigolge, serin ve havadar ortamlarda ¢ok iyi gelisir. Siklamenler kisin -10-15 dereceye kadar
dayanabilir. Asit karakterli ve kiregli topraklar sever. Soguk havalara dayanaklh olan bu gizel S|klam§n trd
(Cyclamen coum) Tiirkiye'nin kuzeyinde bélgemizde d elli asya dolaylarinda yogun yayilis gosteri
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Siklamen yumrulari dogada bazi hayvanlar, 6zelliklede yaban domuzlari icin iyi bir yiyecek kaynagidir. Ni-
tekim yumrulari domuzlar tarafindan topraktan kazilarak ¢ikarildigi icin bu bitkilere halk arasinda ‘domuz
turpu; ‘domuz ekmegi’ yada ‘domuz elmasi’ gibi adlar da verilmistir. Bitkinin yumrulari; kristalin saponin,
cyclamin, nerol, farnesol, antosiyanin, nisasta, zamk, kokulu maddeler ve organik asitler ihtiva eder. Bitki-
deki cyclamin cabuk emilir ve kuvvetli bir mishil etkiye sahip olup, az miktar dahi zehir etkisi yapar. Taze
yumrularinin tibbi miktarlarinin tizerindeki miktarlari, kusma ve kuvvetli ishalle ortaya cikan tehlikeli zehir-
lenmeler yapar. insanlar tarafindan tiiketimi sakincaldir.

Cyclamen:

It is a genus of perennial species growing from tubers, valued for their flowers with upswept petals and
variably patterned leaves. Cyclamen species are native to Turkey. Cyclamens have a tuber from which the
flowers and roots grow. In most species, leaves come up in autumn, grow through the winter, and die in
spring, then the plant goes dormant through the dry summer. Flowering time may be any month of the
year, depending on the species. Each flower is on a stem (5-20 cm tall) coming from a growing point on the
tuber. In all species, the stem is bent at the tip, so that the nose of the flower faces downwards. Flowers have
5 petals, bent outwards or up, sometimes twisted, and connected at the base into a cup, and five sepals
behind the cup. Petal color may be white, pink, or purple, often with darker color on the nose. The plant has
kidney or heard shaped leaves . Cyclamen coum is native to northern Turkey. Tubers contain the substance
cyclamin which is poisonous to humans.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boluim: Angiospermae (kapali tohumlular)
Sinif:Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Takim: Sapindales

Familya: Anacardiaceae (Sakizagacigiller)

Cins: Rhus

Tuir: Rhus coriaria

Yoresel Adi : Boyac Sumagi, Derici sumady, Tetre, Tetri, Sigmak

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Meyvesi mercimege benzer. Esmer kirmizi - morumsu renkli, tipik
kokulu, eksi ve buruk lezzetli meyveleri vardir. Haziran ay1 sonundan Temmuz ayi ortasina kadar toplanmak-
tadir. Ciceklenme zamani, 6. ve 7 aylardir. Kisin yaprak doken veya her mevsimde yesil kalan bir agacciktir.
150 kadar tiirt vardir. Bircogu zehirlidir. Bolgemizde derici sumadi ve boyaci sumagi dogal olarak yetisir.
Amasya ve Tokat illerinde genis yayillim gostermektedir.
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Sumak yapraklari genellikle yaz ortasina dogru toplanip Ust ylzleri alta gelecek bicimde serilerek kurutulur,
daha sonra 6gutilup toz haline getrilir. Yapraklarinin ve koklerinin toz haline getrilmesinden elde edilen hi-
lasa O0zellikle haff ve ince derilerin tabaklanmasi ve siyaha boyanmasinda kullanilan ¢ok kiymetli bir maddedir.
Bilesimindeki bol tanenden 6turd yapraklari gok eskiden beri derilerin sepilenmesinde kullanilir. Sumak baha-
rat olarak kullanilir. Ozellikle b6lgemizde yetsen sumak baharat olarak kullanilan sumaklarda renk agici olarak
kullanilmaktadir. Tibbi olarak da faydali bir bitki olan sumak, kaynatlarak gargara yapilirsa bogaz ve diset has-
taliklarina iyi gelir, kaynatlip suyu icilirse zehirlenmelerde faydasi goruliir. Sumak yapraklari ayrica ishal kesici,
kan dindirici ve antseptk etkilere sahip oldugundan ilag sanayiinde kullaniimaktadir. Kokulu sumagin tentdr
halindeki sekli idrar tutamama hastaliginda faydalidir.

Elm-Leaved Sumach:

It is a deciduous shrub to small tree in the Anacardiaceae family, native to Turkey. The dried fruits are used
as a spice. The plant will grow in any type of soil that is deep and well-drained. The flowering season is June
and July. Caution should be used about consuming sumac, because consumption or contact with any part
of the plant have been implicated with allergic reactions. The fruit has a sour taste; dried and crushed, it is
a popular spice in Turkey and the Middle East. Immature fruits and seeds are also eaten. The leaves and the
bark were traditionally used in tanning and contain tannic acid. Dyes of various colours, red, yellow, black,
and brown, can be made from different parts of the plant. Oil extracted from the seeds can be used to make
candles.
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SHiden i i

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (kapall Tohumlular)
Sinif: Magnoliopsida(Cift cenekliler)

Takim: Euphorbiales

Familya: Euphorbiaceae ( Sutlegengiller)
Cins: Euphorbia

Tiir: Euphorbia sp.

Yoresel Adi : Neblul Otu, Sebrem ,Husil, Stitliice ve Sutliice Otu, (Birgalik (Sungurlu), Burcalak (Antalya),
Figiotu

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Bir veya cok yillik otsu ya da odunsu bir bitkidir. Siit gibi beyaz ve
zehirli bir 6zsu tasir. Yurdumuzda 60 kadar cesidi vardir. En yaygin tirleri E. apios L. 5-20 cm yiikseklikte, cok
yillik ve otsu bir bitkidir. Kokleri 2-7 cm uzunlukta ve turp bicimindedir. Kokler miishil etkiye sahiptir. Yenildi-
gi zar\ﬁan, kusma ve ishal ile belirlenen zehirlenme yapabilir. E. biglandulosa Desf.: Bu tiiriin cicek durumlari

Anadoluda yiin ipligini sari renge boyamak icin kullaniimaktadir. E. helioscopia L. (Sari siitlegen, Seherotu)
10-50 cny ikte, biry ir bitkidir. Trkiyede yaygin bir tirdir. Bélgede genis yayillim gosterir.
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Sutlegen bitkisinin 6zsuyu agri dindirici olarak bilinir. Zehirli bir bitki oldugu icin dikkatli kullanilmahdir.
Sutl rezin, kauguk ve nisasta icermektedir. Cok tahris edici oldugundan ancak haricen kullanilmalidir. Bitki
0zsuyu yaygin sekilde mushil olarak ve dis ¢ekimlerini kolaylastirmak amaciyla kullanilmaktadir. Bitki sutu
sigillerin tedavisinde her giin bir damla damlatilarak kullanilir. Bicak yaralarindaki kanamayi durdurmak
icin sttt damlatilir. Akrep sokmasina karsi sttt kullanilir. Sedef hastaliginda yaralarin tzerine stti surdlir.
Sutl yara iyilestirici olarak kullanilir. Temriye(Temraga) olan yere siirilir. Bilinen kuvvetli mishildir. Kabiz-
g giderir. Sitma ve sarilikta da kullanilir. Bitki zehirlenmeye yol acabilir bu ytizden dikkatli ve az miktarda
kullanilmalidir. Ticari &nemi yiiksek olan bitkidir.

Spurge:

It is a genus of flowering plants belonging to the family Euphorbiaceae. The plants are annual or perennial
herbs, woody shrubs or trees with a caustic, poisonous milky sap. The roots are fine or thick and fleshy or tu-
berous. Many species are more or less succulent, thorny or unarmed. The main stem and also the side arms of
the succulent species are thick and fleshy. There 60 species of Spurges in Turkey and among them the most
widespread speciesareE.apios, E. biglandulosaand E. helioscopia. The milky sap of spurgesis white and color-
less when dry.The sap has some mecinal uses and high trade value, but pressurized sap which seeps from the
slightest wound is veryirritating and toxic. In contact with eyes, nose, and mouth the latex can produce extre-
mely painful inflammation. Therefore, spurges should be handled with caution and kept away from humans.
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Attere (Foarnaria %/

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (kapali tohumlular)
Sinif:Magnoliopsida (Cift ¢enekliler)

Takim: Papaverales

Familya: Papaveraceae (Gelincikgiller)

Cins: Fumaria

Tiir: Fumaria officinalis, F. asepala, F. densiflora vb.
Yoresel Adi : Safra Otu, Sarilik Otu,Yer Cicedi, Civik Ot

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Sahtere otu bir yillik bir bitki olup 15-40 cm boyunda dikine yiikse-
lir, mavimsi yesil renkte, cok catalli ve dallarini tasiyamayarak yerlere dogru egilir. Ana yapraklar sapl, tize-
rinde dizili yan yapraklardan olusur ve geriden kanat yaprak goriinimiinii andirir Beyazimtirak veya pembe
renkli cicekleri vardir. iceriginde tanen, seker, fumarin ve idi vardir. Cicekleri saplarin st kisn
topluca bir arada salkim seklinde bulunurlar. Kupasi 2-3 Uyukliginde yum eya mizrak sé
mavimsi yesil renkte, taclar borucuk seklinde 5-10 mm gunda pemb n

koyu kwmu‘leyveleri kire seklinde yesil renkli 2- apindadir ve

vardr. )
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Mayis ayindan Ekim ayina kadar Sahtere otu toplanarak gélgede kurutulur ve kaldirilir, sayet tentiirii ya-
pilacak ise taze olarak islenir. Viicudu terleterek zararlh maddelerin atilmasini saglar, kani temizler. Damar
sertliginde faydalidir. Mide agrisi ve mayasirda da sikayetleri giderir. Karacigere cok faydal olan bu bitki
karaciger enzim yiiksekliginde ve karaciger yaglanmasinda kullaniimaktadir. Karaciger rahatsizliklarin-
dan kaynaklanan deri dokuintilerinde hem surilerek hem de cayl hazirlanip icilerek yararlanilabilir,
kurutulup toz haline getirilerek de kullanilir.

Common Fumitory:

It is the most common species of the genus Fumaria. It is an herbaceous annual plant, which grows weakly
erect and scrambling, with stalks about 15 to 40 cm long. Its pink 5 to 10 mm flowers appear from April to
October. They are two lipped and spurred, with sepals running a quarter the length of the petals. The fruit
is an achene. It contains alkaloids, potassium salts, and tannins. It is also a major source of fumaric acid. The
plant is used in herbal medicine.
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Saksyek (Pracaorndi v

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (kapali tohumlular)
Sinif:Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Takim: Saxifragales

Familya: Paeoniaceae (Sakayikgiller)

Cins: Paeonia

Tiir: Paeonia sp.

Yoresel Adi : Ayl Gilu, Esek Gilu, Orman Gulu

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Deniz seviyesinden 1000 m kadar yiikseklikte olan seyrek orman-
larda, yaylalarda, caliliklar arasinda, kuru ve taslk yerlerde yetisir. 40-80 cm boyunda ¢ok yillik bir bitki olup
, dikine ytkselir, kokin bogaz kismindan catallasir ve ¢cogdalir. Yapraklan ¢ parcalidir ve her parca tekrar ti¢
parcadan meydana gelir. Parcalari olusturan yan yapraklar yumurta veya mizrak seklinde, kenarlari bittin,
ust kismi koyu ve alt kismi agik yesil renklidir. Ciceklerin kupa yapraklari yesil renkli ve bes adet, tag yapraklari
ise ters yumurta seklinde, pembe, kan kirmizisi veya kirmizi renkte olup ortasinda sarimsi bir yigin déllenme
tozluklari mevcuttur. Sakayik bitkisi sabah glinesini almayan gulinesli ve yarigélge ortamlari sever (¢linku
sabah guinesi, bitkinin ¢icek tomurcuklarini, Gzerindeki donla ya da ¢igle yakar). Mayis Haziran aylarinda
pembe veya kirmizi renkli cicekler acar yapraklari derin parcalidir. Tum tirlerinde koku bulunmaz. Kokunde
ugucu yag, nisasta, sekerler, peanol ve pereg inin adli bir alkoloid vardir.
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Cicekleri solmadan toplanir ve kurutularak kaldirihr. Kokleri ise ilkbaharda veya sonbaharda sokiilerek te-
mizlenir ve kurutularak muhafaza edilir. Sayet tentiirli yapilacaksa taze olarak islenir. Sakayik koki ve ilag-
larinin basta cesitli krampli rahatsizliklar, ayrica romatizma, kalp, mide ve badirsak rahatsizliklari, bas agrisi,
migren, nevralji ve alerjik hastaliklara karsi etkili oldugu bilinmektedir. Sakayik cicekleri ise basta deri ve
mukoza hastaliklari, hemoroid, fistiil, romatizma, gut, nefes yollari rahatsizliklar, sinirsel rahatsizliklar, kalp
rahatsizliklari ve gastrite karsi etkilidir.

Peony:

It is a genus of flowering plants, the only genus in the family Paeoniaceae. They are native to Anatolian
Peninsula. Most are herbaceous perennial plants from 40 to 80 cm tall, but some resemble trees. They have
compound, deeply lobed leaves and large, often fragrant, flowers, ranging from red to white or yellow,
which occur in May-June. Many compounds have been obtained from the plants of Paeoniaceae such as
monoterpenoid glucosides, flavonoids, tannins, stilbenoids, triterpenoids and steroids, paeonols, and phe-
nols. Biological activities include antioxidant, antitumor, antipathogenic, immune-system-modulation ac-
tivities, cardiovascular-system-protective activities and central-nervous-system activities. The herb known
as Paeonia has been used frequently in traditional medicine

| 153 b———




Yesilirmak Havzasi Kalkinma Birligi & Amasya Orman Bolge Mdirliga

Yesilirmak River Basin Development Union & Amasya Regional Directorate Of Forestry

Horregir ((Begrees WWW/

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (kapali tohumlular)

Sinif:Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Takim: Euphorbiales

Familya: Buxaceae (Simsirgiller)

Cins: Buxus

Tiir: Buxus sempervirens

Yoresel Adi: Simsir, Cimair, Cimsir, Adi Simsir, Anadolu Simsiri

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Genel olarak cali nadiren agaggcik formunda olan bitkilerdir. Yaprak-
lar kisa sapli, 1-2 cm. uzunlukta, karsilikli diziliste, derimsi, st yuzl parlak koyu yesil, alt yiizi parlak sarimsi
acik yesil ve uglar tabana kadar uzanan beyaz stoma bantl, uglari yuvarlak ya da hafif kertikli ve eliptik yu-
murta biciminde, tam kenarli ve tiiystizdiir. Yapraklar 6zellikle 1slakken koparildiginda keskin kokuludur. Str-
glnler onceleri tlylu, sonralar tuysiiz, dort kdseli ve zeytin yesili renktedir. Golgeye dayanikli, yavas buyu-
yen bir tiir olup nemli ve besin maddelerince zengin topraklari tercih eder. Cok nadir de olsa aga¢ formunda
olabilir ve kus Gzimiine benzer meyveler verir. Tohumu g koseli, parlak, siyah renkli, 4-6 mm. boyundadir
ve Eylil ayinda olgunlasir. Cicekleri yesilimsi saridir. Yapraklari ve dallarinin kabugunda; alkoloidler, ugucu
yag, recineli bilesikler ve tanen vardir. Donlara karsi hassastir. iklimi imli ve nemli olan yerlerde gélgeye
dayanikh olduklarindan agac altlarinda da yetistirilebilir. Samsun Salipazari civarinda lokal yayilislari vardir.
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Yapraklari ve dallarinin kabuklari tibbi amacla kullanilir, fakat belli bir dozun lzerinde alinirsa ishal ve kus-
ma gibi belirtiler gosteren zehirlenmelere neden olabildigi icin dikkatli kullanilmahdir. Simsir, terletir, kani
temizler, ates disirir, viicudu rahatlatir, hafif derecede mushildir, kabizligr gidermeye yardimai olur, ka-
raciger hastaliklarinda kullanilir, hazmi kolaylastirir, mide bagirsak ve karaciger hastaliklarinda faydahdir.
Sara gibi sinir bozukluklarina ve romatizmaya iyi gelir. Simsir yapragi kaynatildiktan sonra elde edilen su
ile saglar ovulursa sa¢ dokilmesini azaltmaya yardimci olur. Cin'de simsir odunu uzun yasami sembolize et-
mektedir. Ekstrem kent iklimine ve endustriyel kirlilige dayanir. Daha ziyade, guizel gériintlsu ve hos kokulu
yapraklarindan dolayi park ve bahcelerde tek veya grup halinde sis bitkisi olarak kullanilir. Ayrica iyi bir cit
elemani olan tiiriin odunu sert ve dayanikli olup hediyelik esya yapiminda kullanilir.

Common Box:

It is a species of flowering plant in the genus Buxus, native to Turkey. Buxus sempervirens is an evergreen
shrub or small tree. Arranged in opposite pairs along the stems, the leaves are green to yellow-green, oval,
1-2 cm long. The hermaphrodite flowers are inconspicuous, greenish-yellow, with no petals, and are insect
pollinated; the fruit is a three-lobed capsule containing seeds, which are 4-6 mm tall. The species typically
grows on soils derived from chalk, limestone, usually as an understorey in forests of larger trees. The timber
is valued in carpentry, leaves and bark are used in alternative medicine. It has local accumulation in Salipa-
zari district of Samsun.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (kapali tohumlular)

Sinif:Liliopsida (Tek ¢cenekliler)

Takam: Asparagales

Familya: Ruscaceae

Cins: Ruscus

Tiir: Ruscus aculeatus

Yoresel Adi : Tavsan Kiraz, Silcan, Emir, Fare Dikeni, Herdemtaze

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Bitki 40-100 cm boyunda olup cok yilliktir, kdkleri derinlere uzanir
ve yer yer yumrulara sahiptir. Govde dikine yikselirken catallasir ve dallari yapraga benzer yan siirgtinle
(Phyllokladin: Yapraksi gévde ile) bezenmistir. Yapraklari oval, uglan sivri ve dikenli, sert, derimsi, ke
butindur. Cicekleri diger bitkilerden farkl olarak ortasindan ¢ikan kiigiik bir sap izerinde ve yesilin
renktedir. Meyveleri yapraklarin tam ortasinda olup bdylece ucu dikenli olan diger yapraklard
Meyveleri nohut biyikligunde ve koyu kirmizi renklidir. Cok soguk olan yorelerde yetisn
karsi dayanikli degildir. Vatani Akdeniz ve Karadeniz Ulkeleri olup zamanla Orta Avr
Bolgemizde daha ¢ok Samsun ilinde olmakla beraber diger illerde de lokal yayil
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Sonbaharda sokiilen kokleri temizlenir, kurutulur ve 6zel kaplarda muhafaza edilir. Arastirmalara gore bas-
ta; basur ve toplardamar rahatsizliklarina (varis, flebit vb.) karsi kullanilir. Ayrica, kronik toplardamar zafiyeti,
bacaklarda agr ve agirlik, baldirlarda gece kramplari, kasintilar ve sismelere karsi da kullanilmaktadir. Nati-
rel ilag yapiminda da kullanilir. Meyveleri zehirli oldugundan yenmezler. Halk tarafindan tiiketilmemelidir.

Butcher’s Broom :

It is a low evergreen Eurasian shrub (40-100 cm tall), with flat shoots known as cladodes that give the ap-
pearance of stiff, spine-tipped leaves. Small greenish flowers appear in spring, and are borne singly in the
centre of the cladodes. The female flowers are followed by a red berry, and the seeds are bird-distributed,
but the plant also spreads vegetatively by means of rhizomes. Ruscus aculeatus occurs in woodlands and
hedgerows, where it is tolerant of deep shade, and also on coastal cliffs. It is also widely planted in gardens,
ead as a garden escape in many areas outside its native range. Butcher’s broom has been known
ood flow to the brain, legs, and hands. It has been used to relieve constipation and water re-
\.‘. circulation. Since Butcher’s broom tightens blood vessels and capillaries, it is used to
. It is also used for hemorrhoids.

s
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (kapali tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (iki cenekliler)

Takim: Rosales

Familya: Rosacae (Gulgiller)

Cins: Sorbus

Tiir: Sorbus domestica (Bahce Uvezi), Sorbus torminalis, Sorbus aucuparia vb.
Yoresel Adi: Ovez, Uvez, Eyvaz, Ovaz, ivaz (iskilip-Corum), Bahce Uvezi

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Uvez, 15 m ye kadar biiyiiyebilen orta boylu, Mayis-Haziran ayla-
rinda beyaz renkli cicekler acan ve kisin yapragini doken bir agactir. Glinesli ve yari glinesli bolgeleri sever,
tek basina yasayan grup olarak bulunmayan bir bitkidir. Yapraklar 7-11 ¢ift yaprak¢iga parcalanmisdir. Mey-
veleri 10-20 mm c¢apinda, kire veya armut seklinde, yesilimsi sari veya kirmizimsi-esmer renkli olup, buruk
lezzettedir.
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Yaprak, cicek, meyve ve odunu kullaniimaktadir. Yapragi ve cicedi kaynatilip igilebilir. Ayrica meyvesi yenir.
Meyveleri tanen (%1-2), ugucu yag, organik asitler (% 6-7) ve renk maddeleri tagimaktadir. Yapraklarda da
tanen bulunmaktadir. idrar soktirir. Kabizhgi énler. Bagirsaklari temizler. Kalp krizi riskini azaltir Taze mey-
vesi de bol tiketilirse mishil etkisi gosterebilir. Tansiyonu distirmeye yardimci olur. Yapraklar halk arasin-
da seker hastaligina karsi da kullanilmaktadir.

Service Tree:

It is a species of Sorbus native to Turkey. It is a deciduous tree growing to 15 m. The leaves are pinnate with
7-11 leaflets with a bluntly acute apex and a serrated margin on the outer half or two thirds of the leaflet.
The flowering season is May-June; The flowers consist of white petals and creamy-white stamens; the fruit
is a pome 10-20 mm long, greenish-brown, often tinged red on the side exposed to sunlight; it can be eit-
her apple-shaped or pear-shaped. The fruit is a component of a cider-like drink. Picked straight off the tree,
it is highly astringent and gritty; however, when left to blet (over-ripen) it sweetens and becomes pleasant
to eat. The leaves are used in herbal medicine.
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Wﬁm Ly Scaramatis)

Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (kapali tohumlular)
Sinif: Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Takim: Spindales

Familya: Zygophyllaceae

Cins: Peganum

Tiir: Peganum harmala

Yoresel Adi : Uzerlik, Nazar Otu, Uzellik, Uzerik, Yiizerlik, Giizellik Otu, Yiizellik, Oren Yeri Bitkisi

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Mayis Agustos aylar arasinda cicek acan, 30-70 cm boylarinda be-
yaz cicekli, cok yillik otsu bir bitkidir. Daha ¢cok kumluk ve tashk yerlerde, 6ren yerlerinde goriiliir. Govdeleri

yatik ve otsudur. Yapraklar ¢cok parcalidir. Cicekler uzun sapl ve tek tek bulunur. Meyveleri cok tohumlu,
toparlak basik sekilde bir kapstldir. Tohumlari kirmizimsi kahverengidir.




Yesilirmak Havzasinda Odundisi Orman Uriinleri Envanteri

Yesilirmak River Basin Inventory Of Non-Wood Forest Products

Guzellik Otu’nun tibbi amacla kullanilan kisimlari tohumlaridir. Uzerlik tohumu kurutulduktan sonra kayna-
mis suda demlenerek cayi hazirlanabilecedi gibi kavrulduktan sonra bala karistirilarak yenebilir ya da suyla
birlikte icilir. Uzerlik otu kirmizi boya elde etmek icin de kullanilmaktadir. Uzerlik tohumu fazla tiiketildiginde
bulanti ve kusma gibi yan etkilere neden olabilmektedir. Uyusturucu etkisi vardir. Halk arasinda egzama,
basura karsi ve tiitsii olarak kullanilir. Bagirsak parazitlerini ve bakterileri élduriicii etkilere sahiptir. idrar
yolu ve mide problemlerine karsi faydalidir. Sa¢ dokiilmesini engeller. Uyaricidir. Rahim kaslarini kasici etki-
leri oldugu gortlmustir. Antidepresan etkileri ile depresyon tedavisinde yararli olabilir. Ayrica bu bitkinin
tatsusu yapildigi gibi icerisinde bu bitkinin kaynatildidi su ile de “nazar gitsin” diye insanlar yikanabilmekte-
dir. ilaveten Uzerlik Otu tohumlari “nazarlik” amaci ile evlerde bulundurulmakta ézellikle de kapi girislerine
asilmaktadir.

Wild Rue:

Itis a plant of the family Nitrariaceae. It is a perennial plant native to Turkey which can grow to about 30-70
cm. It blossoms between May and August. The flowers are white, the seed capsules are round, have three
chambers and carry many seeds. In Turkey, dried capsules from this plant are strung and hung in homes or
vehicles to protect against “the evil eye”. A red dye, “Turkey red”, from the seeds is often used to dye carpets.
It is also used to dye wool. Peganum harmala is used as an analgesic and antiinflammatory agent. Smoke
from the seeds kills algae, bacteria, intestinal parasites and molds. It is fairly effective against protozoa inc-
a. It has antioxidant and antimutagenic properties.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (kapali tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (Cift cenekliler)

Takim: Rosales

Familya: Rosaceae (Glgiller)

Cins: Prunus

Tiir: Prunus spinoza

Yoresel Adi : Kus Erigi

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Erik agaclan tiir ve cesitlerine gére iri boylu agaclari teskil ettikleri
gibi, kiicik boylu agaclar veya ¢ali seklinde olanlari da vardir. Sert ¢ekirdekli bir meyve agaci olan erigin i
kisminin sertlesmesiyle sert ¢ekirdekli kabugu meydana gelir. Yenilen kismi etli ve suludur. Meyveleri sari-
dan kirmiziya ve mora kadar turlii renkte, tadi mayhos veya tatl, etli, sulu tek ¢ekirdeklidir. Tohumlar (ce-
kirdekleri) acidir. Erik agaci cesitli toprak tipinde yetismekle beraber besin maddelerince zengin, humuslu,

sicak, yeteri kadar nemli, orta derin ve derin topraklarda iyi yetisir. B vitamini bakimindan zengindir. -

-
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Meyveleri; seker, organik asitler, seliiloz, pektin vs. tasimaktadir. Dahilen besleyici ve hafif mishil etkisi
vardir. Yapradi kabizlik giderici, cicekleri ise, idrar artirici ve bagdirsak solucanlarini dusuriici etkiye sahiptir.
Erik zamki; 6ksiriik kesici, bagirsak iltihaplariniiyi edici olarak kullanilmaktadir. Kalbi kuvvetlendirir. istah
acar ve hazmi kolaylastirir. Romatizma mafsal kire¢lenmesi ve gut hastaligina karsi faydaladir. Kumas ve
sapka endustrisinde yapistirici olarak ta kullanilir. Meyve olarak yenebildigi gibi kurutularak hosaf seklinde
ya da pestil yapilarak tuketilir.

Blackthorn:

Itis a species of Prunus native to Turkey and locally in Black Sea Region. Prunus spinosa is a large deciduous
shrub or small tree with spiny branches. The flowers are produced shortly before the leaves in early spring.
The fruit, called a“sloe”is a drupe, black with a purple-blue waxy bloom, ripening in autumn, and harvested
after the first frosts. Sloes are thin-fleshed, with a very strongly astringent flavour when fresh. The fruit is
similar to a small damson or plum, suitable for preserves, but rather tart and astringent for eating, unless it
is picked after the first few days of autumn frost. Sloes can also be made into jam and, used in fruit pies. The
juice of the berries dyes linen a reddish color that washes out to a durable pale blue.
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Alem Plantae (Bitkiler)

Boliim: Magnoliophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (kapali Tohumlular)

Sinif: Magnoliopsida (Tek cenekliler)

Takim: Lamiales

Familya: Oleaceae (Zeytingiller)

Cins: Olea

Tiir: Olea europae var. sylvestris

Yoresel Adi : Delice

Genel Ozellikler ve Kullanim Alanlari: Zeytin, calidan agaca kadar her boy ve formda, sik dall, yayvan
tepeli, herdem yesil yaprakh bir agactir. Genis, kiviimli, sekilsiz bir gévdesi vardir. Agag yaslandikca, diizglin
gri renkli govde kabugu giderek catlar. Agacin taci (tepesi), yaklasik olarak artan boy kadar her sene genisler.
Uzun 6mirli bir agacdir, yaklasik 2000 yil kadar yasayabilir. Verimli topraklarda tag acik ve asimetrik, verim-
siz topraklarda ise daha yogun ve yuvarlaktir. Strginleri gri renkli, dikensiz ve hemen hemen (¢ koselidir.
Baharin sonlarina dogru yapraklarin koltugunda seyrek salkimlar halinde acan, kii¢ciik beyazimsi-sari renkli,
kokulu cicekleri vardir. Riizgarlarin tasidigi cicek tozlariyla dollenen cicekler etli ve yagh meyve verir. Meyve
once yesil, olgunlastiktan sonra da parlak siyah bir renk alir. Etli meyvenin icinde sert bir ¢cekirdek vardir.

Meyvenin etli kismindan ve cekirdeginden elde edilen yadi bakimindan cok degerli bir agactir. Ayni zaman-
da agacinin ¢ok heybetli ve estetik bir gértiniimi vardir. Odunu ¢liriimeye karsi son derece dayaniklidir.
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Yapraklar ve govde kabugu % 5 cay (inflizyon) halinde istah agic, idrar soktiriicl ve ates distirlici olarak
kullanihr. Seker hastaliginda kullanim alani oldugu gibi, tansiyon diizenleyici olarak da bilinir. Dermokoz-
metik amacl kullaniimaktadir. Zeytinyagl sampuanlar sa¢ dokilmesini engeller, sagin cabuk uzamasini
saglar, lezyonlu deriyi onarmaya yardimci olur ve kepek olusumunu engeller. Zeytinyagli sivi sabun, dus
jelleri, kati sabun, bebek sampuanlari cildi olumsuz dis etkenlere karsi korurlar. Cildi glizellestirip yaslanma-
sini gegiktirerek ciltteki kirisiklik olusumunu engeller. Zeytin dayanikliligin semboliidir. Dogal zeytinyagli
dermokozmetik trtinler cilldimizde kimyasal kalintilar birakmadigindan diinyada kullanimlari giderek art-
maktadir. Ytzyillardir Akdenizlilerin saglik ve glizellik kaynagi olmustur. Kutsal metinlerde de sifa kaynagi
oldugu belirtilmistir.

Olive:

Itis a species of small tree in the family Oleaceae, native to the coastal areas of Turkey. An age of 2,000 years
is claimed for a number of individual trees. Its fruit, also called the olive, is of major agricultural importance
as the source of olive oil. The olive tree is short and squat, and rarely exceeds 10 metres in height. The sil-
very green leaves are oblong. The trunk is typically gnarled and twisted. The small white, feathery flowers
are borne generally on the previous year's wood, in racemes springing from the axils of the leaves. The fruit
is a small drupe, thinner-fleshed and smaller in wild plants than in orchard cultivars. Olives are harvested in
the green to purple stage. The olive tree, Olea europaea, has been cultivated for olive oil, fine wood, olive
leaf, and the olive fruit.
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Alem: Plantae (Bitkiler)

Boliim: Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)

Alt Boliim: Angiospermae (kapali Tohumlular)
Sinif: Liliopsida (Tek cenekliler)

Takim: Arales

Familya: Araceae (Yilan ya

Cins: Arum
Tuir: Arum euxinum, A

Yoresel Adi : Yilanbi¢ Danaayagi, Nevik, ‘N
carl

Genel Ozellikler vl “r1 buytk ve koyu kirmizi @
salan, blyuk yumrulu b de ozellikle A. euxinum turt
tadr.
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Yaprak ve yumrular kullanilmaktadir. Kurutulmus yumrular dahilen balgam soktiirlicti ve mishil, taze yap-
raklar ve taze yumrular haricen ¢iban acici, yara iyi edici ve kani cilde toplayici olarak kullanilir. Atesi dusirr.
Terletir, viicuda rahatlik verir. Sinirleri uyarir. Bazi tiirlerinin yapraklari kavrularak yemegi yapilir.

Arum Lilies :

Arum is a genus of about 25 species of flowering plants in the family Araceae, native to Turkey with the hig-
hest species diversity in the Mediterranean region. Arum species are rhizomatous, herbaceous perennial
plants with sagittate leaves. The flowers are produced in a spadix, surrounded by a coloured spathe, which
may be white, yellow, brown or purple; some species are scented, others not. The fruit is a cluster of bright
orange or red berries. All parts of the plants are poisonous, containing significant amounts of calcium oxa-
late as raphides.
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